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中文版 

（摘要） 

今年夏天也要继续采取传染病对策，注意预防中暑。 

1避开暑热吧一边用换气扇和窗户打开换气，一边利用空调吧。 

2勤补充水分在口渴之前注意补充水分。 

3请适当摘掉口罩、在室外与人保持 2米以上距离时请摘掉口罩。 

4进行健康管理，每天进行体温测量和健康检查。 

通常一天需要摄取 350g的蔬菜 

这道菜可以摄取 160g的蔬菜 

大家通过蔬菜来补充维生素和水分，一起渡过

炎热的夏天吧！・ 

●2人份的材料 

○柠檬调味汁 

O茄子……3个 柠檬汁……大勺 

O番茄……1个 橄榄油 2大勺 

0金枪鱼水煮罐…1罐 盐……1/4小勺 

0罗勒（如果有的话）12片 胡椒……少许 

●做法 

①茄子切掉蒂，切成 1cm的圆片，开水过后， 

用冷水冷却。 

②将番茄蒂切开，切成 1cm大小的方形。 

③将金枪鱼的水煮开，把汤汁切开轻轻地煮开。 

④把凉了的茄子轻轻地挤一挤除去水分。 

⑤将茄子、番茄、金枪鱼、放入容器，加入调味

汁，搅拌均匀。 

⑥盛入容器中，撒上罗勒就完成了。 

＊1人份的营养量：170kcal、盐分 0.9g 



 

 

 

 

  

 

● 为了预防感染，身体不适的儿童 请不要前来体检。如果判断有困难，请咨询健康课。 

※ 育儿咨询和辅食教室需要提前预约。请咨询健康课☎53-5125，或育儿家庭综合支援中心（荧光大厦内）

☎55-4551， 此外，还可以通过热线电话及网络咨询。 

●所有的婴幼儿健康体检以及 7个月龄辅食教室均改在 伊吹地域福祉中心（爱心岛）进行。 

● ③～⑤需要涂氟，请在家刷完牙之后前来，根据医生的判断，也有不实施涂氟的情况。 

● 为了预防新型冠状病毒的感染传播，计划有可能变动，请查询本市的官网上的 最新消息。 

 

 

 

 

 

  

对   象 实 施 日 登记时间 会 场 携带物品 

①4个月龄婴儿 

(令和 3年 3月出生) 
8月 12日(周四) 

为预防新

型冠状病

毒感染，

具体时间

将另行通

知该当儿

童。 

伊吹地域福祉 

中心 

（爱心岛内） 

 

 

 

 

 

 

小孩的尿液（⑤） 

听力问询表（⑤） 

②10个月龄婴儿 

(令和 2年 10月出生) 
8月 19日(周四) 

③1岁 8个月龄婴儿 

(令和元年 12月出生) 
8月 17日(周二) 

④2岁半幼儿 

(平成 31年 1月出生) 
8月 12日(周四) 

⑤3岁半幼儿 

(平成 30年 1月出生) 
8月 5日(周四) 

⑥7个月龄辅食教室 

(令和 3年 1月出生) 

（需要提前预约）※ 

8月 20日(周五) 10:30～ 母子健康手册、浴巾、 

健康育儿册或儿童手册 

 （⑥ ⑦） 

笔录用具⑥ ⑦育儿咨询 

（需要提前预约）※ 

8月 17日(周二) 9:30～ 

11:00 
荧光大厦 和室 

8月 24日(周二) 

母子健康手册 

问询表 

健康育儿册 

记录用具 

（①～⑤） 



 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 <地域育儿支援中心>8月份部分活动日程〉 

假日期间 内科及小儿科急救医疗 是当班制。 

为防止新冠病毒的感染扩大，请务必先打电话，然后再戴好

口罩、携带健康保险证、服药记录手册、 

母子健康手册等就诊。 



日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇本厅舍・山东支所：1日、8日、

15日、21日、29日（每周星期四） 

※伊吹及近江市民自治中心 没有延

长办公时间的服务。 

本厅舍的 市民保险课、税务课、收

纳对策课以及山东支所的地域振兴

课予以受理。 

 

≪业务内容≫ 

＊交付个人编码卡 

＊提供住民票・户籍证明书  

＊办理印章登记申请・印章登记证

明书 

＊发行税收证明书 

＊受理纳税 

＊125cc以下的小型摩托车登记 

＊米原市牌号（含旧町号码）车辆

报废申报 

＊审批临时通行牌照 

以上以外的事宜，请直接咨询相关

部门。 

 

市 市民保险课  53-5113 

～可利用个人编码卡，还可在便利店提

取各种证明。 

▶固定资产税                      第 2期 

▶国民健康保险税                  第 2期 

▶后期高龄者医疗保险料            第 1期 

▶保育料                          7月份 

▶介护保险料                      第 2期 

市 收纳对策课  53-5116 

▶自来水费用                      7月份 

▶下水道使用费用                  7月份 

▶下水道事业受益者负担金          第 1期 

市 上下水道课（近江市民自治中心）  

53-5173 

账户转账纳税期限···8 月 2 日 

  可以通过银行转账或 paypay 等方式支付。如果

账户名义等有变动，就需要重新办理手续。若在纳

付限期内的话还可在便利店缴纳。 

13日 荧光大厦（ルッチプラザ） 

27日近江互学中心（近江学びあいｽﾃｰｼｮﾝ） 

8日 

荧光大厦（ルッチプラザ） 

20日 

14日、28日 

8日、15日 

米原市役所（本厅舍） 


