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VAMOS PARTICIPAR DO TREINAMENTO GERAL DE PREVENC-AO EM CASO DE CALAMIDADES m

7 PSSR GESTFFS)  DEPTO BOUSAI KIKI KANRIKA (OHMI CHOUSA) 7352-6630 (52-6930

DIA 3 DE SETEMBRO (DOMINGO) AS 11:00 HS
7 1J—1v—%1U5E JE38 GREEN PARK SANTO

0 TREINAMENTO DE PREVENCAO DE CALAMIDADES DESTE ANO IRA /”
ABRANGER MAIS SOBRE ABRIGOS E O TREINAMENTO DE APOIO DOS y
ESTABELECIMENTOS COMO ABRIGO. /

/

U

=108 [ 8 TREINAMENTO DE AUTO-AJUDA E ALY g ENTO DE AUXiLIO

SIMULACAO DE TERREMOTO AS 11:00 HRS TREINAMENTO DE CALAMIDADES
INTENSIDADE SISMICA DE 5 A 6, EM YANAGASE SE REFUGIAR NO ABRIGO ESTIPULADO POR
E SEKIGAHARA. CADA ASSOCIACAO DO BAIRRO.

. N TREINAMENTO DE THANS_MISSR{) E
VT4 7T7 I ’K RECOLHA DE INFORMACOES.
TREINAMENTO SHAKE- r E H REGISTRAR A CONDICAO DO ABRIGO E
EF UL faneenst ] AU

ouT NOTIFICAR A CENTRAL DA PREFEITURA.

) ot

"7/ AS PESSOAS QUE IRAO PARTICIPAR
- 7 UM} PEDIMOS QUE FACAM O REGISTRO
1 A% NO SITE DO MUNICIPIO ABAIXO

===

MAIORES DETALHES CONSULTAR O SITE:
URL http:/ fwww.city.maibaralg. jp/0000007151.html

W

- TREINAMENTO DE AJUDA
FAUTR LS puBLICA

ALEM DOS TREINAMENTOS ABAIX0 IREMOS
REALIZAR OUTROS TIPOS DE TREINAMENTOS

NO GRAMADO DO GREEN PARK SANTO
TREINAMENTO DE INCENDIO FLORESTAL
CORPO DE BOMBEIROS DE MAIBARA

TREINAMENTO DE RESGATE E AUXI'IJOTEM
CASO DE EMERGENCIA EM COOPERACAO COM
A CENTRAL

GINASIO DAITO

TREINAMENTO DE REFUGIO

EXPERIENCIA DE ESTAR EM UM ABRIGO COLETIVO
COOPERANDO COM 0S DEMAIS.
TREINAMENTO DE ENTREGA DE ALIMENTOS

EM CASO DE UMA CALAMIDADE FORNECEREMOS AS
REFEICOES.
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CALENDARIO DE SAUDE
"~ MES DE SETEMBRO"

EXAME PEDIATRICO®L. 4 RIgRERE)

OBs.: (1) todos estes exames sdo realizados uma vez por més. (2) Trazer o questionario do “Akachan Techd” preenchido. (3) Se a
crianga néo estiver se sentindo bem antes do exame, venha na préxima vez.

Tipo de exame Data Recepcéao Local O que levar
Exame pediéatrico de 4 meses 8 de setembro 13h 3513h30 & “Caderneta da Mie e da Crianca”
(nascidos em abril de 2017) (sexta-feira) Maibara | & Toalha de banho
Guenki | & “Suku-suku Fairu” (antigo Akachan Techd)
Exame pediatrico de 10 meses 28 de setembro 13h as 13h30 Station | < Questionario médico
(nascidos em novembro de 2016) (quinta-feira) <& Estojo(lapis, borracha, etc)

Ex. pediatrico de 1 ano e 8 meses 12 de setembro

; L . 13h as 14h & “Caderneta da Mie e da Crianga”
(nascidos em janeiro de 2016) (terca-feira) & “Suku-suku Fairu” (antigo Akachan Techd)
< Escova de dentes e copo da crianga
Ex. odontoldgico de 2 anos 6 meses | 14 de setembro R Santd <& Questionario médico
(nascidos em fevereiro de 2015) (quinta-feira) 9h30 as 10030 Kenko <& Estojo(lapis, borracha, etc)
Fukushi
o (Vgnehr;tggm & “Caderneta da Mae e da Crianga”
Ex. pediatrico de 3 anos e 6 meses d <& “Suku-suku Fairu” (antigo Akachan Techd)
(nascidos em fevereiro de 2014) osb entes <& Questionario médico.
7 de setembro . en; < Escova de dentes e copo da crianca
(quinta-feira) 13has14h | escovados) | o Trazer, num recipiente limpo, uma amostra
da primeira urina colhida NO DIA DO EXAME.
< O questionério de exame auditivo
<& Estojo(lapis, borracha, etc)

2B INFORMATION [INFORMACAO SOBRE SAUDE]

Secretaria de Saude (Santo) Kenko Zukuri ka & 55-8105

EHEREZARR OR)
PROGRAMACAO DOS EXAMES DE SAUDE A SER REALIZADOS EM GRUPOS DO MES DE SETEMBRO

DATA DO EXAME RECEPCAO LOCAL EXAME CANCER CANCER CANCER | CANCER CANCER OSTEO
b BASICO ESTOMAGO INTESTINO FIGADO MAMA CERVICAL | POROSE
29 (62 FEIRA) SANTO
2 | (HAVERASALA | o o KENKO o o o o o
E P/CRIANCA) N FUKUSHI
= as CENTER
5_1) 30 (SABADO) 10:45 hs (LUCCI O O @) O @) O
PLAZA)

#¢As pessoas que irdo se consultar, por favor tragam o cartio de seguro nacional.
2¢Dia 29(62 feira)* teremos sala para cuidar de criancas de 4 meses a idade pré-escolar. As pessoas que
desejam fazer o exame neste dia, por favor avisem com 3 semanas de antecedéncia o Depto de Saude.

PhEECERREEISEBETHD !
VAMOS PROTEGER O CORPO DAS INFEGGOES ATRAVES DAS VAGINAS


https://www.bing.com/images/search?q=2%e6%9c%88%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&id=61E5F49645CF835E2DB7F407872B7DAB68EB81A6&FORM=IQFRBA
http://www.fumira.jp/cut/kodomo/file359.htm
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=321528&sw=%E6%AD%AF%E3%81%AE%E3%83%9E%E3%82%B9%E3%82%B3%E3%83%83%E3%83%88

INFORMACOES UTEIS
para a boa satide

Hot-LINE

Consulta sobre criacao dos filhos (Suku-Suku soudan) & R85

Horério da recepcao sera das 9:30 as 11:30
Data Local Detalhes
Sde setfembro Ibuki Hoken | ¢ Duvidas com a criacdo... estress, ansiedade e outros, como:
(terca-feira) Center 0 crescimento e desenvolvimento da crianca.
<& Tirar medida do corpo
. <& Alimentagdo: Consulta com a nutricionista sobre refeicéo e
Maibara . . .
26 de setembro Guenki alimentagéo sdlida (papinha).
(terca-feira) . <& Trazer: “Caderneta da Mae e da Crianga” “Suku-suku Fairu” (antigo
Station Akachan Techd) e Toalha de banho(ira utilizar na hora de pesar).

A aula se realiza uma vez por més para o cidaddo de Maibara.
Nao é necessario fazer inscrigdo. (Em caso de seu filho(a) nao se encaixar ao publico alvo mas quiser
receber a aula, comunique com antecedéncia ao Setor de Promog¢é&o de Saude.)

Estas aulas sdo destinados aos pais cujo(a) filho(a) faz 7 meses de idade. Os pais aprenderéo

como desmamar e preparar os alimentos da crianca de acordo com o crescimento. Nutricionista e enfermeira

de saude publica servirdo como instrutores. Os interessados podem vir direto na hora da recepcéo.

Toalha de banho.
Estojo (lapis, borracha)

Hora de
Idade Data recepcio Local O que levar
<& “Caderneta da Mée e da
Crianga”
Criancas nascidas em | 15 de setembro 09h30 as 10hs Maibara Guenki | & “Suku-suku Fairu” (antigo
fevereiro de 2017 (sexta-feira) Station Akachan Techd)
&
&

EM CASO DE EMERGENCIA MEDICA../MES DE AGOSTO

O atendimento de emergéncia € feito pelos plantonistas nos hospitais. Hospital da Cruz Vermelha (CV) e
Hospital Municipal de Nagahama (HM). Nos feriados em caso de n&o ser algo grave, podera se consultar no Centro
de atendimento Emergencial Nagahama-Maibara O. Quando for se consultar, ndo se esquega de levar a carteirinha
do seguro de salde e a caderneta com as anotac¢des dos remédios que estd tomando atualmente.

R : 6/AGO 11/AGO  13/AGO 20/AGO  27/AGO
Centro de Atendimento Emergencial
Casos Nagahama- Maibara (Nagahama-shi
leves Miyashi-cho 1181-2 O O O O O
Tel: 65-1525 ) das 8h30 as 11h30, das
12h30 as 17h30
criancas cv cv cv cv cv
Casos ’ Atendimento
raves 24 hrs
g adultos a2 HM HM Y

Consulta pediatrica pelo telefone: #8000 Tel. 077-524-7856
\ ® Atendimento: Nos dias Uteis e sdbados 18h as 8h / Domingos e feriados 9h as 8h do dia seguiny



http://icon-free.com/20hospital/02-hospital.html
https://azukichi.net/season/autumn/autumn0020.html
http://www.fumira.jp/cut/baby/file34.htm
http://www.fumira.jp/cut/baby/file34.htm
https://www.bing.com/images/search?q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&view=detailv2&qpvt=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&id=55AA320F3157A44D79718CE2866FF80F7057D106&selectedIndex=3&ccid=6BeedCZ0&simid=608004934553832715&thid=OIP.Me8179e742674df1c026ae6121fef7f92o0
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=519907&sw=%E3%83%88%E3%83%9E%E3%83%88
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IMPOSTOS A SEREM PAGOS NESTE MES DE AGOSTO 8 A oi%kié - it okhm st

» Taxas de Imposto Municipal e Provincial (shikenminzei) Segunda parcela

» Taxa do Seguro Nacional de Saude (kokumin Kenkou Hokenryou) Terceira parcela

» Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia (Kaigo Hokenryou) Terceira parcela

» Taxas de Seguro para pessoas acima de 75 anos (kouki Koureisha Iryou Hoken) Segunda parcel

» Mensalidade da creche (Hoiku ryou) Més de agosto =

» Conta de agua (Suidou ryou): Més de agosto

» Conta de esgoto (Guesuidou ryou): Més de agosto
Utilize o pagamento conveniente pelo débito automético! Prazo de pagamento 31 de agosto (52 feira)
Maiores informacdes: Depto de Cobrangas (Shunou Taisaku Ka) Sucursal de OHMI B 52-3189

[ PRORROGAGAO DOS HORARIOS DE ATENDIMENTO DAS PREFEITURAS 8 A DEREN ]

TBUKI e OHMI: Dia 3 e 17 de agosto ( quintas-feiras),
MAIBARA e SANTO: Dia 10, 24 e 31 de agosto (quintas-feiras), /itendemos SRR 19hsJ

Nesses horarios, ndo oferecemos os servigos de intérpretes. Caso queira comparecer avise antecipadamente
os tradutores, pois deixara avisado os funcionarios do depto sobre o assunto que gostaria de resolver.
Sub sede de SANTO: diariamente das 8:30 as 17:15 &55-2650
Escritorio do Tabunka Kyousei Kyoukai: das 13:15as 17:15 &56-0577

SHEILSE 5 Z & BEER GARDEN

TODO ESPACO DO GRAMADO PARA O BEER GARDEN!!!
UM EVENTO ESPECIAL " “PELO DIA DA MONTANHA "’

‘g H-h {444 HAVERA APRESENTAGOES DE VARIAS MARCAS DE CERVEIIA &.\/JNHOS COMO

| AMBEM VARIEDADES DE PETISCOS!!! 4| h'J‘mg'.... _

- !}Mmm
8A2TH (H) 3REZHDIFAHDLTEET.,

DIA 27 DE AGOSTO (DOM) PODERA LEVAR LIXO DOMESTICO ATE O LOCAL DE RECICLAGEM.

das 8:30 as 12:00 hs

|V T

das 13:00 as 16:30 hs ) CRISTAL PLAZA
Valor LIXO QUEIMAVEL, LIXO | & 0749-62-7141
. , RECICLAVEL NAGAHAMA-SHI YAWATA
40 lenes até 10kg. NAKAYAMA-CHO 200
— sl . ) CLEAN PLANT
DM‘“"; €s If)”f"r ma?‘{es;q i LIXO NAO QUEIMAVEL | 2 0749-74-3377
epto de Preservacao Ambiental — E DE GRANDE PORTE
: NAGAHAMA-SHI OYORI-CHO 1337
Kankyo Hozenka (Sucursal Ibuki) & 58-2230

KNA PREFEITURA DE MAIBARA, FICAM SEMPRE A DISPOSI(;AO INTERPRETES DE PORTUGUES!\
GERDEEIZHOVT)
Linha direta com intérpretes:
ﬁ Tel / Fax 0749-55-2650 (Santo) Segunda a sexta, das 8:30 as 17:15
H 0749-56-0577 (Escritério do Tabunka kyousei Kyoukai), das 13:15 as 17:15

Duvidas? Criticas? Sugestfes? Comentarios? Fale com a gente !!!
Caso o intérprete ndo possa atendé-lo(a) no momento, por favor ligue mais tarde!
\_ J



tel:0749-55-2650

