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MUNICIPIO DE
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Pgblicagaqgrefelttgra ie Malbare_l Kai Prefeitura de Maibara Filial Santo / 7
Edicao Maibara Tabunka Kyousei Kyoukai ~ ,,_ . & 0749-56-0577

MAIBARA
Embora esteja no idioma japonés, a versdao em dudio do boletim mensal “ Maibara Koho “ ]umo
KK estd disponivel no site oficial da cidade de Maibara. Sinta-se a vontade para utilizd-lo. /J

SAhGEZ=Rk 77— I~ EM D ! Alerta de Risco de Insolacao em vigor!

€ Saiba como se proteger da insolaciao! @
INF. Secretaria de Saude  @&53-5125 FAX 53-5128

O Alerta de Risco de Insolag&o é emitido por provincia (prefeitura) na tarde do dia anterior ou nas primeiras horas da manha
do préprio dia, quando hé previséo de condigbes climaticas extremamente perigosas, com alto risco de ocorréncia de
insolagéo. As informag0es divulgadas sdo transmitidas por meio do aplicativo municipal de prevengéo de desastres, redes
sociais, televisao e outros canais.

A insolagéo (golpe de calor) ocorre quando o organismo perde a capacidade de reqular adequadamente a temperatura corporal
devido ao calor intenso e a outros fatores ambientais. Ela pode causar diversos sintomas, como tontura, nausea, dor de
cabega e desmaio, e, nos casos mais graves, pode colocar a vida em risco.

Conheca as medidas de prevencao!

o » Fique atento ao Alerta de Risco de Insolagao! B
Para prevenir a insolagéo, 0 mais importante € evitar a exposi¢éo ao calor intenso. Utilize o Alerta de

Risco de Insolagdo como referéncia e, quando houver previsdo de calor alto, evite ao maximo sair de
casa sem necessidade urgente. O Alerta de Risco de Insolagdo pode ser consultado pelo canal oficial do
Ministério do Meio Ambiente no LINE (Conta Oficial do Ministério do Meio Ambiente no LINE).

» Beba agua regularmente, mesmo . » Use o ar-condicionado sem hesitar!
antes de sentir sede! a . Durante o dia e também a
: VW noite, use o ar-condicionado

. A oo
Hidrate-se com frequéncia e rephonha , . ou c_)utros~aparelhos d.e -

Ao ; . refrigeragdo sem hesitar e . AR
SIS minerais. . mantenha o ambiente em R
(A recomendacéo é cerca de 1,2 litro por dia.) . -~

uma temperatura agradavel t

» Considere adiar ou cancelar atividades - P Converse com as pessoas com maior risco
fisicas - Incentive idosos,
Caso houver previsao de calor mtenm’ ‘ criangas € pessoas com doengas cronicas, o .-
considere cancelar ou adiar que tém maior risco de sofrer com o calor, v

atividades fisicas

ao ar livre ou em locais fechados sem : f o
ar-condicionado. - Familiares e pessoas proximas podem =
- fazertoda a diferenca. “\

\. Em dias quentes, utilize os Abrigos de Resfriamento disponibilizados pela cidade!

A cidade de Maibara disponibiliza os Cooling Shelters (abrigo de resfriamento), onde vocé pode se proteger do calor intenso e
descansar em seguranga. Estes abrigos podem ser utilizados durante o horario de funcionamento de cada unidade designada.

a usar o ar-condicionado e a manter uma v S S
boa hidratagao. ‘ .

°)

[ Locais Designados]
Instalagoes Publicas: Prefeitura de Maibara, Sub-prefeitura Santo, Biblioteca Santo,Biblioteca Omi, Lucci Plaza, Maibara
Manabiai Station, Santo Manabiai Station, Centro Cultural Ibuki Yakusou no sato, Centro Direitos Humanos SC Plaza, Centro de

Bem-estar Yume hall
InstalagoesPrivadas:Heiwado loja de Maibara em frente a estagdo,Heiwado Loja de Santo, Home Center Nafco

Para mais informagOes sobre os dias e horarios
de funcionamento de cada instalagéo, consulte
o site oficial da cidade. »




FWTHBILM Espaco de Apoio a Criagao dos Filhos

No municipio, ha quatro Centros Regionais de Apoio a Criagéo dos Filhos, os quais desenvolvem diversas agoes de o .

apoio a criagéo dos filhos, direcionadas principalmente a familias com criancas em idade pré-escolar. | &

Centros Regionais de Apoio a Criagao dos Filhos
+ Os Centros Regionais de Apoio a Criagao dos Filhos podem ser utilizados sem necessidade de reserva. x
Apenas o centro “Hanabatake” exige reserva por telefone na manha do proprio dia.

+ As informages mais recentes sobre funcionamento, cursos e atividades seréo divulgadas periodicamente

no site oficial da cidade.

Atendimento por telefone:Disponivel em todos os centros, conforme a necessidade
Segunda a sexta, das 9h as 12h,13h as 15h

O atendimento on-line (Zoom) também disponivel Necessario agendamento
+ Também realizamos a medigao de peso e altura, conforme a necessidade.

Caso deseje, fale com um funcionario do centro.
Shimotara 146-1 (dentro do Centro Infantil Certificado Maibara Kodomoen) 52-1114 | Fax 52-5131
Futabakko Godo199-1 (dentro do Centro Infantil Certificado Omi Kodomoen) 52-0363 | Fax 52-5561
Terakoya Nagaoka 1251 (Em uma residéncia perto do Nagaoka Gakuen) 070-8411-4198 ou 55-3767
Hanahatake Suijyo 1950 (dentro do Centro Infantil Certificado Ibuki Kodomoen)  58-1841 | Fax 58-2003

EXAME PEDIATRICO (3L%R@E2E)

cnlE“nﬂnln nE snl"ni nn cnIANGn Inf. Kenko Zukuri Ka
FH @RHhL 25— MES DEAGOSTO

Secretaria de Saude
& 53-5125 / Fax 53-5128

Inf. de atividades deste més

AR D . . T
Zal ‘ﬁ:' A emicdo da “Caderneta da Mae e da Crianga” »&Por favor, use mascara e higienize
M5 ¢ realizada no centro de satde do departamento as mos para prevenir infecges.
= de promogao a saude
TIPO DE EXAME DATA RECEPGAQ LOCAL 0 QUE LEVAR
1)Exame pediatrico de 4 meses 20 de agosto & “Cademeta da Mae e da Crianga”
(nascidos em MARGO de 2026) (Quinta-feira) & “Kodomo Note”
< Questionario médico
Os exames sdo io (lapi
2)Exame pediatrico de 10 meses 27 de agosto . & Estojo (lapis, borracha, etc)
. e realizados com < Toalha de banho
(nascidos em OUTUBRO de 2025) (Quinta-feira) - ) ) . »
horanq marcado. * Os itens acima (sdo0 necessario para
Enwargmos todos os examesde D a ® )
3)Exame pediatrico de 1 ano e 8 meses 18deagosto |~ 0aviso
(nascidos em DEZEMBRO de 2024) (Terga-feira) | individualmente |\ \ioaps | & Amostra da primeira urina colhida
as criangas alvo | gpr e No dia do exame e questionario de
N do exame. CENTER exame auditivo
4)Exa.me odontolégico de 2 anos 6 meses 20 tfe ago.sto (Luccr (Somente no Exame ()
(nascidos em JANEIRO de 2024) (Quinta-feira)
PLAZA)
< Escova de dente e copo
5)Exame pediatrico de 3 anos e 6 meses 6 de agosto (Somente nos Exames @ e @)
(nascidos em JANEIRO de 2023) (Quinta-feira)
6) Aula sobre Alimentagao Infantil
Criangas com 7 meses nascidas em Pty e A1;(>)a(;t(|)rr? o & “Caderneta da Mae e da Crianga”
JANEIRO de 2026 *(Requer reserva) (Sexta-feira) ~onrs & “Kodomo Note”
<& Toalha de banho
o 18 de agosto (©®e @)
7) Consulta sobre criagao (Terca-feira) Das
dos filhos (Suku-Suku soudan) . i
9:30 &s 11:00 & Estojo (somente ©®))
* (Requer reserva) 27 de agosto
(Quinta-feira)

4 Como medida de 8revengéo contra infecc@es, pedimos que se a crianca ndo estiver bem de salde, evite comparecer ao exame.

%A Consulta sobre
realizadas somente por reservas, favor
Hot Line

riagdo dos filhos ﬁSuku suku soudan) e as aulas de alimentagao infantil de 7 meses (Mogu mogu Kyoushitsu) serdo
igar no Depto de Salde & 53-5125 ou podera consultar através da Consulta ON LINE “"Suku Suku

#Nos exames mencionados acima de @ a (&,no momento do exame odontoldgico passamos fllior, por isso tragam as criangas com 0s

dentes escovados
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{# & Information Informagdes sobre Saiide

Inf. Kenko Zukuri Ka

Secretaria de Saude
& 53-5125 | Fax 53-5128

BARZ T, BEIRA - IBRICBRITEL LD

Faca os exames preventivos de cincer e contribua para a detec¢io precoce e o tratamento adequado

Atualmente, estima-se que uma em cada duas pessoas no Japdo desenvolverd algum tipo de cancér ao longo da vida.
Quando o cancér é descoberto em estagio inicial, com menos de 2cm de tamanho, as chances de cura chegam a
Além disso, os exems de restreamento podem detectar tumores de aproximadamente 1cm.

quase 90%.
Faca os exames precentivos de cancér e contribua para detecg¢do precoce e o tratamento adequado.
Cancer Colorretal|  Cancer de
Cance . (para pessoas | Pulméo (Para Cancér de Mama
ancer de estomago com40anos | pessoasacima : Exame para
; (a cada dois anos) c
ou mais) de 40 anos) cancer do
Exame de C(()Il\ﬁ clii? Utero
Exame de raio-xdo| Endoscopia no ulheres
estomago com estémago Entrega de Exame de Em duas Em com 20 anos
contraste de bério | (A cada dois | amostras de radiogral posiGoes UE! poElEE0 ou mais
anos) fezes de 2 ado torax realizado uma
Acima de 40 Acima de 50 dias 40a49anos | Apartrde50 | vezacada2
anos anos anos anos)
Exame 500ienes
medico 1,000 ienes 300 ienes 1,500 ienes | 1,000 ienes 1,000 ienes
coletivo
Hospitais 800 ienes
ou clinicas 3,400 ienes 2,000ienes | 1,500 ienes 1,700 ienes

#¢Serd enviado um cupom para as pessoas seguintes para a realizacdo dos exames gratuitamente:
[Exame de cancer do colo do titero]  Pessoas nascidas entre 2 de abril de 2005 e 12 de abril de 2006.
[Exame de cAncer de mama] Pessoas nascidas entre 2 de abril de 1985 e 12 de abril de 1986.

[=1;

'
[=] A Formulario de Inscrigdo para os
~§ Exames Coletivos de Satude

Guia de Exame de Saude e
Exames preventivos de cancer

L

=] s

+ EM CASO DE EMERGENCIA MEDICA... MES DE JULHO

O atendimento de emergéncia é feito pelos plantonistas nos hospitais. Hospital da Cruz Vermelha (CV) e Hospital Municipal de Nagahama
(HM). Nos feriados em caso de n&o ser algo grave, podera se consultar no Centro de atendimento Emergencial Nagahama-Maibara. Quando
for se consultar, ndo se esqueca de levar o Hokensho (cartdo do seguro de salde), Marufuku (cartdo do sistema de assisténcia social através
do subsidio de despesas médicas), caderneta com as anotagdes dos remédios, Boshi Kenkou Techou (Caderneta de satide materno-infantil)

: 12 de 19 de . .
o . 5 dejulho f f 20 de julho 26 de julho
Prioridade/hospital julho julho
DOM DOM DOM SEG/FER DOM
Centro de Atendimento
Emergencial Nagahama- Maibara
& | (Nagahama-shi Miyashi-cho 1181-2 @) @) @) @) @)
S | Tel: 65-1525 ) das 8h30 as 11h30, das
12h30 as 17h30
% Criancas Atendimento cv cv cv cv cv
& Adultos 24 hrs cv HM HM cv

Consulta pediatrica pelo telefone: #8000 & 077-524-7856
Atendimento: Nos dias Uteis e sabados 18h as 8h / Domingos e feriados 9h as 8h do dia seguinte.

Alvo: Residentes no Estado de Shiga, criangas menores de 15 anos e seus familiares.



GUIA PARA A VIDA DIARIA
PRORROGAGAO DOS HORARIOS DE ATENDIMENTO DAS PREFEITURAS DEJULHO 7 A

INF|Depto Shimin Ka & 53-5113 FAX 53-5118
XA Sede da Prefeitura de Maibara e a filial Santo, estardo atendendo até as 19h00 ,nos dias

9(Qui) , 23 (QUi)XNﬁo havera prorrogacio do horario de atendimento das sucursais de Ibuki e Ohmi.
$Na matriz, estardo atendendo no Balcdo do Depto Shimin Ka

Caso tenha outros trdmites a realizar além da emissao de comprovantes, registro de carimbo,

pagamento de impostos, etc., favor contactar o responsavel do Setor que gostaria de consultar com
antecedéncia. 3 Nao iremos ter o Guiché de atendimento sobre o My Number Card.

BALCAO DE ATENDIMENTO DE FIM DE SEMANA PARA O MY NUMBER NO MES DE JULHO

7H: 9:00 - 12:00) » Prefeitura de Maibara. 26 Domingo
Servicos oferecidos: Solicitacdo, emissdo e renovacdo do Cartdo My Number, redefinicdo de PIN, etc.

PAGAMENTO DE IMPOSTOS E TAXAS DE JULHO (7 A) A data do débito
automatico e

Inf. Depto de Assuntos Fiscais (Zeimu Ka) & 53-5116 Fax 53-5118 0 prazo

» Impostos sobre bens iméveis (Kotei Shisanzei) Segunda parcela de pagamento sao:

» Taxa do Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenkou Hokenzei) Segunda parcela Sexta-feira,

» Mensalidade da Creche (Hoikuryou) Més de Julho _31 de Julho

» Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia (Kaigo Hokenryou) Segunda parcela

» Taxa de seguro para pessoas acima de 75 anos (kouki Koureisha Iryou Hokenryo) Primeira Parcela

Inf. Depto de Saneamento e esgoto (Jougesuidou Ka) Sub-prefeitura Santo & 53-5173

P Conta de dgua (Suidou ryoukin) Més de Julho

» Conta de esgoto (Gesuidou shiyouryou) Més de Julho

» Taxa de Contribuicdo dos Beneficiarios do Sistema de Esgoto Primeira parcela O
Estas faturas além do débito automdtico, poderdo ser pagas em

Loias'de Conveniéncias como também pelo método Smartphone (cashless)

EREERRBRIMAZ DF~ TEREROBIOE] Foid TERERE X 7TATAILTHICBEBITLET

Para os inscritos no Seguro Nacional de Satide
O "Aviso de Informagoes sobre a Qualificagao” ou o "Comprovante de Qualificagao"
sera enviado entre meados e o final de julho. Inf Seguro de Satde e Aposentadoria  &53-5114 53-5118

Desde o dia 2 de dezembro de 2024, o Governo do Japao deixou de emitir novos cartdes do Seguro de Salde (cartdo do seguro) e
passou a adotar, como regra, o atendimento médico utilizando o 3x1Cartdo My Number vinculado ao seguro de satde (My Number
Hokenshd). Por esse motivo, aos inscritos no Seguro Nacional de Satde deste municipio sera enviado, de acordo com a categoria de
cada pessoa, um dos seguintes documentos, que podera ser utilizado a partir de 1° de agosto: R

+ Comprovante de Elegibilidade (Shikaku Kakuninsho); ou E E

+ %2Aviso de Informacdes de Elegibilidade (Shikaku Johd no Oshirase)
Os documentos serdo entregues em sua residéncia entre meados e o final de julho.
Ao recebé-los, verifique atentamente se todas as informagdes estao corretas.

MynaPortal
#%1 My Number Hokensho (Cartdo My Number vinculado ao seguro de saude):

Cartdo My Number que ja foi registrado para ser utilizado como cartdo do seguro de saude.

2 Aviso de Informagdes de Elegibilidade (Shikaku Johd no Oshirase)

Este documento € emitido para as pessoas que possuem 0 My Number Hokenshd. Caso, por algum motivo, ndo seja possivel utilizar o
cartdo no momento da consulta médica, apresente o0 Aviso de Informagdes de Elegibilidade juntamente com o My Number Hokenshd.
Quem possui um smartphone também pode acessar o MynaPortal, abrir a tela com as informagdes de elegibilidade (inclusive o arquivo
PDF baixado) e apresenta-la junto com o My Number Hokenshd para receber atendimento médico coberto pelo seguro de salde.

/ ) j ] A N\
/ NA PREFEITURA DE MAIBARA, FICAM SEMPRE A DISPOSICAO INTERPRETES DE PORTUGUES! \
GEEROELEIZ 2V T) Linha direta com intérpretes:

@ 0749-53-5172 (Santo) Segunda a sexta, das 9:00 as 16:45

@ 0749-56-0577  (Escritdrio do Tabunka Kyousei Kyoukai), das 8:30 as 16:00
k Caso a intérprete nédo possa atendé-lo (a) no momento, por favor ligue mais tarde!
N\




