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● 为了预防感染，身体不适的儿童 请不要前来体检。如果判断有困难，请咨询健康课。 

※育儿咨询和辅食教室是预约制，需要提前预约。请咨询健康课☎53-5125，或育儿家庭综合支援中心

（荧光大厦内）☎55-4551， 此外，还可以通过热线电话及网络咨询。 

● ③～⑤需要涂氟，请在家刷牙后来。 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

对   象 实 施 日 登记时间 会 场 携带物品 

① 4 个月龄婴儿 

(令和 7 年 5 月出生) 
10 月 9 日(周四) 

所有的体

检时间都

是固定

的，我们

会另行通

知该当儿

童。 

 

米原市保健中心 

（荧光大厦） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

孩子的尿液（⑤） 

听力问询表（⑤） 

牙刷、杯子（③、④） 

② 10 个月龄婴儿 

(令和 6 年12月出生) 
10 月 16 日(周四) 

③ 1 岁 8 个月龄婴儿 

(令和 6 年 2 月出生) 
10 月 7 日(周二) 

④ 2 岁半幼儿齿科 

(令和 5 年 3 月出生) 
10 月 9 日(周四) 

⑤ 3 岁半幼儿 

(令和 4 年 3 月出生) 
10 月 2 日(周四) 

⑥ 7 个月龄辅食教室 

(令和 7 年 3 月出生) 

（需要提前预约）※ 

10 月 17 日(周五) 10:00～ 母子健康手册、浴巾、 

健康育儿册或儿童手册 

 （⑥ ⑦） 

笔录用具⑥ ⑦育儿咨询 

（需要提前预约）※ 

10 月 7 日(周二) 9:30～ 

11:00 10 月 16 日(周四) 

 <地域育儿支援中心> 10月份部分活动日程 

 

本市有四

所地域育

儿支援中

心，以未

能入园的

儿童为对

象  开展

各种地域

育儿支援

活动。 

 

母子健康手册 

问询表 

健康育儿册或 

儿童手册 

记录用具 

浴巾 

（①～⑤） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

节假日期间 如果感到身体不适，请利用。 

内科及小儿科急救医疗是当班制。为防止病毒的感染扩

散，请务必先打电话，然后再戴好口罩、携带健康保险证、

服药记录手册、母子健康手册等就诊。 

所有居住在日本的 20 岁至 60 岁（※1）的人士，无论国籍或居留身份，都必须加入日

本的公共年金制度（厚生年金或国民年金）。如果您所在的雇主加入了厚生年金保险，您

将加入厚生年金保险（※3）。如果您尚未加入厚生年金保险，则必须前往居住地的市、区、

町役场办理加入手续。 

国民年金保险的保费为每月 17,510 日元。 

如果您无力缴纳，可以通过相关制度免缴。 

如有任何疑问，请致电国民年金保险加入热线 0570-003-004。 

您可以通过 Myna 门户网站（https://myna.go.jp）查询您加入了哪个制度。 

 

（※1）“居住在日本”是指在日本进行住民登记。  

（※2）厚生年金保险的加入年龄为 70 岁以下。  

（※3）加入厚生年金保险时，厚生年金保险费将从工资中扣除。 
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◇本厅舍・山东支所：11 日（周四）、 

25 日（周四） 

※5 月 1 日起、每月 2 次延长办公时间。

日期为 第二和第四个周四 

 

※伊吹及近江市民自治中心 没有延长办

公时间的服务。 

 

≪业务内容≫ 

＊提供住民票、印章、户籍、税等证明书

（部分除外） 

＊受理居民移动手续（迁入、迁出、搬家等）

＊受理印章登记申请、个人编码卡相关业务 

＊国民健康保险、后期高龄者医疗保险、

国民年金、福祉医疗相关手续 

＊米原市牌号车辆报废申报 

＊缴纳税金、后期高龄者医保费、介护保

险费、保育料等 

以上以外的事宜，请直接咨询相关部门。 

※不受理户籍证明等的广区域发放 

望周知。 

市 市民保险课  53-5113 

▶固定资产税：第 3 期    ▶保育料：9 月份  

▶国民健康保险税：第 4 期 

▶介护保险料：第 4 期 

后期高龄者医疗保险料：第 3 期 

市 税务课  53-5116 

▶上水道使用费：9 月份  

▶下水道使用费：9 月份 

▶下水道受益者负担金：第 2 期 

市 上下水道课（山东支所）53-5173 

账户转账纳税期限 

9 月 30 日（周二） 

可以通过银行转账或通过手机

的各种方式支付。如果账户名

义等有变动，就需要重新办理

手续。若在纳付限期内的话还

可在便利店缴纳。 

10：00～12：00（报名截至11点） 

受理人权、行政、忧虑等多方面的咨询。 

9日（周二）市民交流大厦（荧光大厦） 

30日（周二）近江互学站 

11 日（周四）9:30～11:45 

本厅舍 3F 会议室 3-E  

※预约制 每人 30 分钟/ 1,000 日元       

4 日（周四）14:15～17:00（1人45分钟） 

28 日（周日）10:00～13:00 

11 日（周四）、25 日（周四） 

 

※根据律师职责的基本规则或根据内容有不接受咨询的情况。 

为预防病毒感染， 

请佩戴口罩。 

个人编码卡假日服务窗口  

8:30～12:00 

9 月份 

◇山东支所：28日（周日） 

 

受理业务： 

申请、交付、更新、变更

密码 

 

市 市民保险课   

53-5113 

16 日（周二）10:00～12:00 

本厅舍 3F 会议室 3-E  

※由人权拥护委员受理咨询       


