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Pague o Plano de Pensao Nacional ( Kokumin Nenkin) até ao prazo limite

INF Depto Shimin Hoken Ka & 53-5114 [FAX| 53-5118

m O valor da contribui¢do para a Pensao Nacional(Abril
de 2025~Margo de 2026)

¥ 17,510 por més

mModo de pagamento

Boleto, Pagamento por débito bancario , Cartdo de crédito,
Pay-easy, pagamento eletronico via aplicativo de smartphone
(AEON Pay, au Pay, Dbarai , Pay B,Paypay, Rakuten Pay)

Utilize o Sistema de isengdo ou eliminagao do pagamento

Se a contribuigdo do seguro néo for paga e caso acomtega algo
imprevisivel, como uma deficiéncia ou morte, vocé pode nao receber a
Penséo basica por invalidez ou a Pensao basica ao dependente
falecido. Se voceé estiver com dificuldades para efetuar os pagamentos
do seu seguro de penséo nacional por motivos financeiros, existem
sistemas para isentar ou adiar o pagamento.Neste caso, entre em
contato com Divisdo de Seguros do Cidaddo, Sucursal de Santo ouem
qualquer Centro de Autonomia do Cidad&o ou direto no Escritério de
Pensdes de Hikone.(Hikone Nenkin Jimusho)

| Periodo de isengao para este ano fiscal | De julho de 2025 a junho de 2026

Caso os seguro ndo seja pago, um procedimento de
cobranga serda realizado e, se o pagamento nao for
feito dentro do prazo especificado, ndo sé sera
cobrada uma multa por atraso, como também os
bens da pessoa responsavel pelo pagamento
poderao ser apreendidos.

Periodo de solicitagéo referente Até 2 anos e 1 més antes da
ao passadol data da aplicagdo

Sobre o Sistema Nacional de Pagamento Retroativo de
Seguro Pensao
Vocé pode aumentar o valor da sua penséo basica para idosos pagando
(pagando posteriormente) os seguro referentes ao periodo para o qual
vocé foi aprovado para iseng&o ou diferimento da taxa de seguro ou para
aisencao de pagamento estudantil. As taxa de seguro pagos em atraso
qualificam vocé para dedugdes da taxa de seguranga social, 0 que
reduzird seu imposto de renda e imposto residencial

Se vocé ja foi aprovado para uma iseng&o, adiamento ou isengdo de
pagamento estudantil e gostaria de fazer um pagamento retroativo, entre
em contato com a Divisao de Seguros Cidaddos ou com o Escritdrio de
Pensdes de Hikone.

[Periodo de pagamentolLimitado ao periodo durante o qual a isengéo, o
diferimento ou a isen¢do do pagamento estudantil foi aprovado dentro dos
10 anos anteriores ao més em que 0 pagamento em atraso foi aprovado
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Inscrigcoes para o beneficio de bolsa de estudo serao aceitas até quinta-feira, 31 de julho!
Depto. Assuntos Gerais de Educacao®&53-5151 FAX53-5129

-
MO valor do Subsidio mensal é 30.000 ienes MO periodo de beneficio é de 4 anos( Até o final do periodo regular de estudos).
M Os alunos elegiveis, sdo alunos matriculados de 2023 2 2026 EMIN&o ha restricdes de renda a partir de 2024.
§
PESSOAS ELEGIVEIS | As pessoas que se enquadram em todos PERIODO DE INSCRIGAO
0s itens a seguiro
31de Julho (qui)
+ Pretende se estabelecer na cidade apds se formar na universidade, efc. >Z<Af>c’)s este periodo, ndo poderé fazer a inscrig&o.
#<Além do formulario de inscrigéo entregue até a

+ Compartilha o sustento com alguém que reside na cidade ha mais de 1 ano.  data definida, sera necessario apresentar uma

+ Menores de 25 anos na data de 31 de margo de 2026

+ O solicitante ou as pessoas que mora junto ndo possui pendéncias com

impostos municipais,etc

+ Possuir 2 fiadores (um dos pais e mais uma pessoal)

%0 benefici sera decidido apds a avaliagdo do Comité de Revis&o de Beneficios de

Bolsas. Bibliotecas Municipais, e nos Colégios da provincia.
2<Em especial, nas areas em escassez de profissionais, como Assiténcia Médica, Podera baixa-lo no Site Oficial da cidade.
Social e Infantil, seréo examinados pela Comisséo, como ocupagdes prioritarias.

redagéo criada em um local definido pela prefeitura.
em agosto. Para maiores informagdes, consulte o site
Oficial da cidade

LOCAL DE INSCRIGAO

Conselho Educacional, Sucursal de Santo e
nos Centros de Atendimento aos Cidadaos
S<Além dos locais de Inscrigbes acima, ha nas
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O na Secretaria de Satde. —-

EXAME PEDIATRICO GL#RERSE)

OBs.: (1) todos estes exames s&o realizados uma vez por més. (2) Trazer o questionario do “Akachan Techd” preenchido.

ay

(3) Se a crianga nao estiver se sentindo bem antes do exame, venha na proxima vez.

TIPO DE EXAME DATA RECEPGAO LOCAL O QUE LEVAR
1)Exame pediatrico de 4 meses 21 de AGOSTO & “Cademneta da Mae e da Crianca”
(nascidos em MARCO de 2025) |  (quinta-feira) & “Suku-suku Fairy”
< Questionario médico
2)Exame pediatrico de 10 meses 28 de AGOSTO | Os exames séo < Estojo (lapis, borracha, etc)
(nascidos em OUTUBRO (quintafeira) | realizados com | MAIBARASHI | < Toalha de banho
De 2024) horario HOKEN * Os itens acima (s&o necessario para
o marcado. todos os exames de a
3)Exame pedidtrico de 1 ano 19 de AGOSTO | As criancas CENTER ©a®)
e 8 meses (nascidos em - (LUCCI PLAZA) N .
DEZEMBRO de 2023) (terca-feira) alvo do exame, < Amostra da primeira urina colhida NO
?fli\{lacrjen}os DIA DO EXAME e questionario de
§oi Individua exame auditivo
4)Exame odontologico de 2 anos ;
6 meses (nascidos em 21 d?[ A?.OSTO mente 0 aviso. (Somente no Exame (®)
JANEIRO de 2023) T2
5)Exame pediatrico de 3 anos e < Escova de dente
5 meses (nascidos om OZ ﬂ?ngﬁ‘grsaT)o (Somente nos Exames @ e @)
JANEIRO de 2022) q

6) Aula sobre Alimentagao Infantil para os pais, cujo(a) filho(a) tem 7 meses 7T AR% ¢ CH=E

IDADE DATA RECEPGAO LOCAL O QUE LEVAR

<& “Caderneta da Mae e da
Crianca”

“Suku-suku Fairu”

Toalha de banho.

Estojo (lapis, borracha)

Criangas nascidas MAIBARASHI
em JANEIROde 2025 | 2 d(zgit;ac-)fi-irr(a)) 4 partir das 10:00 HOKEN CENTER
(requer reserva) (LUCCI PLAZA)

OO0

7) Consulta sobre criagao dos filhos (Suku-Suku soudan) B IR *(Por reserva)

Das 9:30 as 11:00  Porém no momento da reserva, iremos notificar o horario.
DATA LOCAL DETALHES
19 de AGOSTO < Duvidas com a criagéo... estress, ansiedade e outros, como: -
(terca-feira) MAIBARASHI olcresmm.ento e desenvolvimento da crianga. 0
HOKEN CENTER | € Tirar medida do corpo ,.Q
28 de AGOSTO (LUCCI PLAZA) Trazer: “Caderneta da Méae e da Crianga” “Suku-suku Fairu” ,ou caderno da
(quinta-feira) Crianga e Toalha de banho.(Os itens acima, s&o necessarios para os exames ® e @)
<& Estojo (lapis, borracha, etc) somente no exame ©

4 Como medida de preveng&o de infecgdes, pedimos que caso ndo esteja bem, deixem de vir ao exame.

2% A Consulta sobre Criagao dos filhos (Suku suku soudan) e as aulas de alimentag&o infantil de 7 meses (Mogu mogu Kyoushitsu) serédo realizadas somente
por reservas, favor ligar no Depto de Saude @& 53-5125 ou no Centro de apoio abrangente a Educagao infantil (Interior do Lucci Plaza) & 55-4551 ou
poderé consultar através da Consulta ON LINE "*Suku Suku Hot Line™

#Nos exames mencionados acima de @ a (®,no momento do exame odontoldgico passamos fllior, por isso tragam as criangas com os dentes escovados



eﬂ' ? {g,}% Information L' Inf. Kenko Zukuri Ka

- . Secretaria de Saude
_ m) Informacoes sobre Saude & 53-5125/ Fax 53-5128

Inf. Kenko Zukuri Ka
& 53-5125/ Fax 53-5128

A hipertermia ocorre em ambientes quentes e umidos, devido a uma falha no sistema de termorregulagdo do
corpo, desregula o nivel de fluidos e sais minerais e pode ocorrer ndao apenas em ambientes externos, mas
também em ambientes fechados. K importante prevenir isso antes que acontega.

Dentro de casa...

- Ajuste a temperatura com ventilador ou

Tome liquidos

Ao ar livre... ]
com frequéncia!

: * Use sombrinha e chapéu quando sair.
ot ; * Figue na sombra e descanse com frequéncia
» Use cortinas que blogueiam a luz a ] ) ; ed ’ B _I
solar cortinas de bambu - Envitar sair nos dias de calor
- Verifique a temperatura do ambiente nstalagio designadal
frequentemente. A cidade oferece locais com ar condicionados e certas Efzs
- Consulfe também o indice de calor i

quantidades de espagos como abrigos de refrigeragéo :
designados para que as pessoas possam se proteger do’
calor e descansar.

- EM CASO DE EMERGENCIA MEDICA... MES DE JULHO

O atendimento de emergéncia é feito pelos plantonistas nos hospitais. Hospital da Cruz Vermelha (CV) e

Hospital Municipal de Nagahama (HM). Nos feriados em caso de n&o ser algo grave, podera se consultar no

Centro de atendimento Emergencial Nagahama-Maibara. Quando for se consultar, ndo se esquega de levar o Hokensho
(cartdo do seguro de saude), Marufuku (cartdo do sistema de assisténcia social através do subsidio de despesas médicas),
caderneta com as anotagdes dos remédios, Boshi Kenkou Techou (Caderneta de satde materno-infantil) no caso de criangas.

3 Como prevencao a propagagao de viroses, favor ligar no & 65-1525 antes de comparecer e utilizar mascara ao se consultar.

6/ JUL 13/ JUL 20/ JUL 21/ JUL
DOM DOM DOM FERITER

Prioridade/hospital

Centro de Atendimento
Emergencial Nagahama-
@ | Maibara (Nagahama-shi
| Miyashi-cho 1181-2 © © © © ©
S| Tel: 65-1525 ) das 8h30 as Web site sobre
11h30, das 12h30 as 17h30 atendimento de
emergéncia
@ criancas ) cv cv cv cv cv infantil
> Atendimento =
E 24 hrs O 0]
S| adultos cv HM HM cv
[=]

Consulta pediatrica pelo telefone: #8000 & 077-524-7856
Atendimento: Nos dias uteis e sabados 18h as 8h / Domingos e feriados 9h as 8h do dia seguinte.
Alvo: Residentes no Estado de Shiga, criangas menores de 15 anos e seus familiares.
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» Taxa de Imposto sobre imdveis (Koteishisanzei) Segunda parcela

» Taxa do Seguro Nacional de Satide (Kokumin Kenkou Hokenzei) Segunda parcela

» Taxas de Seguro para pessoas acima de 75 anos (kouki Koureisha Iryou Hoken) Primeira parcela

» Mensalidade da Creche (Hoikuryou) Més de JULHO

» Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia (Kaigo Hokenryou) Segunda parcela

Informagaes:

Depto de Assuntos Fiscais (Zeimu Ka) & 53-5116

P Conta de 4gua (Suidou ryoukin) Més de Fevereiro » Conta de esgoto (Gesuidou shiyouryou) Més de Fevereiro
Depto de Saneamento e esgoto (Jougesuidou Ka) Sucursal de Santo & 53-5173

P Taxas de beneficidrios de empresas de esgoto Primeira parcela

Estas faturas além do débito automdtico, poderdo ser pagas em Lojas de Conveniéncias como também pelo
método prdtico utilizando o Smartphone (cashless)

PRORROGAQAO DOS HORARIOS DE ATENDIMENTO DAS PREFEITURAS DE JULHO (7 A) ]
- : . . Atendemos até as 19h00 !!
%A Sede da Prefeitura de Maibara e a filial Santo, estardo atendendo Nesses hordrios, ndo oferecemos

até as 19h00, nos dias 10(qui), e 24 (qui). e 0§ SETVigOS de Intérpretes.

#¢ A partir de 12 de maio, o servigo fora do horario comercial estara disponivel apenas na 2da e 4ta

quintas-feiras de cada més.

#¢Nio havera prorrogacio do horario de atendimento das sucursais de Ibuki e Ohmi.

#¢Na matriz, estardo atendendo no Balcdo do Depto Shimin HokenKa
Caso tenha outros tramites a realizar além da emissdo de comprovantes, registro de carimbo, pagamento de
impostos, etc., favor contactar o responsdvel do Setor que gostaria de consultar com antecedéncia.

¢ Ndo iremos ter o Guiché de atendimento sobre o My Number Card. Depto Shimin HokenKa &53-5113

7 B OAE%%2 O Balcio de consulta para Julho <A confidencialidade sera mantida em sigilo absoluto. Consulte-nos com tranquilidade).
: Por favor, use uma mascara para evitar infeccoes.

Conteudo da Consulta | Data e local Informagoes de contato

Consulta para todos os tipo Dia 8(ter):Lucci Plaza Dia22(ter):Yasuragi House
de preocupagdes 10:00 as 12:00(recepgao até as 11:00)

(GRATU|TA) ¢ Estamos dls'pon|v§|slpara tod’o§ os tipos de consultas incluindo assuntos sobre os direitos Shakai Fukushi Ka
humanos, servigos publicos e duvidas. -

Consultas Juridicas Dia10(qui): 9:30 & 1145 Prefeitura de Maibara (Sede) & 53-5121

3%Necessario reserva 3° andar/ Sala de reunies 3-E 53-5128

»<Dependendo da situagao, aconsulta ndo podera ser evetuada, tais como fungdes que ndo
podem ser desempenhadas de acordo com os regulamentos basicos das fungdes dos Advogados

30min./pessoa ¥ 1.000

Tsukushi Room Dia3(qui): 14:15 as 17:00(45min por pessoa) , Dia27(dom) 10:00 as 13:00 Danjyo Kyoudou Sankaku Center
Consultas para as Centro de Direitos Humanos SC PLAZA = 54-080854-3033
Mulheres(GRATUITA) 3%Necessario reserva3¢Uma conselheira estara disponivel para ajudar a organizar sua mente (numero somente para consultas)
Consultas Educacionais Dia10(qui) - Dia24(qui) 13:30 as 15:30 Jinken Kyouiku Suishin
(GRATUITA) Centro de Direitos Humanos SC PLAZA Kyougikai

Instrutores de educagao em direitos humanos responderao a consultas educacionais (Dentro do SC Plaza)

relacionadas a questdes de direitos humanos. B 54-2220

7 , I . )
NA PREFEITURA DE MAIBARA, FICAM SEMPRE A DISPOSICAO INTERPRETES DE PORTUGUES!

\_

GEEROBELEIZ DV T) Linha direta com intérpretes:
@ 0749-53-5172 (Santo) Segunda a sexta, das 8:30 as 17:15
@& 0749-56-0577  (Escritdrio do Tabunka Kyousei Kyoukai), das 9:00 as 17:15
Caso a intérprete ndo possa atendé-lo (a) no momento, por favor ligue mais tarde!




