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市 産業政策課　☎53-5112　　53-5139問 FAX

（一社）滋賀グリーン活動ネットワーク　☎077-510-3585問

エコな暮らしを一緒に！
みんなでつくる、脱炭素社会

◆始めてみよう！家庭でできるエコアクション◆

テレビを見る時間を1時間短縮 エアコンの使用時間を1時間短縮 冷蔵庫の設定温度を強→中に変更

エネルギー効率の高い給湯器を使用 近くの施設でウォーム(クール)
シェア※を利用 ※エアコン使

用を控え、温か
い(涼しい)場
所をみんなで
シェア(共有)す
ること

リユース品の衣類を着用

詰め替え用洗剤の使用 通勤の際に電車を利用 エレベーターの代わりに階段を利用

グリーン購入＋エシカルキャンペーン～未来を変える、今日の「選ぶ」と「買う」～
　地球温暖化に伴う世界的な熱波や気象災害、海洋プラスチック問題など、日々のニュースでも環境問題は大きく取り
上げられています。「自分に何かできることはないかな？」と迷うことはありませんか？
　環境に配慮した商品を選ぶ「グリーン購入」と、人や社会・地域に配慮された製品を選ぶ「エシカル消費」。身近な買い
物で「選び方」を変えるだけで、持続可能な未来をつくる確かな一歩になります。ほんの小さな一歩かもしれませんが、
今、私たち一人ひとりにできることから実践していきましょう！

◆グリーン購入・エシカル消費のポイント◆
① 買う前に一度立ち止まって、本当に必要なものかどうか考えましょう
② でかける時はマイバック・マイボトル・マイ容器を持っていきましょう
③ 包装の少ないもの、詰め替えができるものを選んで購入しましょう
④ 野菜などを買うときは、近くで採れたもの、つくられたものを選びましょう
⑤ 「フェアトレード※商品」を選びましょう
⑥ 買い物にでかける前に「買い物メモ」をつくって、買い過ぎを防止しましょう
⑦ 近場へおでかけの際はなるべく車を使わず、徒歩や自転車を選んでみましょう

※フェアトレードとは…
発展途上国でつくられた農
作物などを適正な価格で取
引し、生産者の生活向上や
自立を支える仕組みのこと

▶0.01kg/日の
　CO2削減

▶14.1kg/日の
　CO2削減！

▶3.5kg/日の
　CO2削減

▶４.４kg/回の
　CO2削減

▶9.5kg/着の
　CO2削減

▶０.３kg/回の
　CO2削減

▶0.01kg/階の
　CO2削減

▶0.3kg/日の
　CO2削減

▶0.09kg/日の
　CO2削減

スマイル応援ギフトカードの利用期限は
12月31日(木)まで！

市 政策推進課　☎53-5162　　53-5148問 FAX

市 生涯学習課 ☎53-5154　　53-5129問 FAX

　物価高騰の影響を受けている市民の皆さまのくら
しを経済的に支援するため今年３月に配布した「まい
ばらスマイル応援ギフトカード」。有効期限は今年の
12月31日(木)までです！有効期限を過ぎると未
使用残高は失効します。残高の返金はありません
ので、忘れずにご利用ください。

▲詳しくはこちら
(広報まいばら
2026年9月号)

【自治会向け】米原スマイル自治会応援交付金をご活用ください
　令和８年10月中旬頃、物価高騰の影響を受ける自治会の活動や運営を支援す
るための交付金を各自治会に交付しました。自治会の美化用品や防災資材の購
入、自治会館の光熱水費・修繕費など、地域の実情に応じて柔軟にご利用いただ
ける交付金です。ぜひご活用ください。

各自治会交付金額イメージ▼
定額５万円 ＋ （500円×世帯数※） ＋ 自治会館を所有する自治会に定額３万円

▲詳しくはこちら
(市公式ウェブサイト)

※令和８年４月１日時点

スマートフォン講習会を開催します！（無料）

　「スマホをもっと使いこなしたい」、「操作で分からないことがある…」そんなお悩みを解決する講習
会を開催します！スマートフォンの便利な機能や安全な使い方を、一緒に学びましょう！

･11月28日(土） 近江図書館 １階 かたりべホール
・12月  5日(土） ルッチプラザ ２階 研修室
スマートフォン(お持ちでない方にはお貸しします。)
※内容は２日間とも同じです。詳しくは下表をご覧ください。

お申し込みは、生涯学習課（☎53-5154）まで！(先着順)
受付時間：平日9時～16時45分

日程・場所

持ち物

10時～11時

11時10分～
12時10分

13時30分～
14時

14時10分～
14時40分

①LINEをはじめよう

②生成AIってなに？

③よろず相談会

④よろず相談会

10名

10名

２枠
（１枠２名まで参加可能）

２枠
（１枠２名まで参加可能）

時 間 講 座 内 容 定 員

初期設定の仕方、メイン画面の見方
や友だち登録の方法を学びます。
生成AI（Google Gemini）の使い方を学
び、具体的シーンをイメージしながら
AI体験ができる講座です。

スマートフォンに関するお悩み事を自
由に相談することができます。

スマートフォンに関するお悩み事を自
由に相談することができます。

スマホ初心者も大歓迎！

詳しくはこちら
(環境省ウェブサイト)▶

▲詳しくはこちら
（市公式ウェブサイト）

広報まいばら 2026.11　　⑧⑨　　広報まいばら 2026.11
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