
令和８年度米原市総合防災訓練を実施します

　市では、近年各地で頻発する自然災害の発生状況や、令和6年7月に伊吹地区で発生した土砂災害の経験を
踏まえ、地域・関係機関・市が連携して取り組む総合防災訓練を実施します。今年度は、屋外で行う「外訓練」と屋
内で避難所開設等を行う「中訓練」を別日程・別会場で実施します。災害時に、ご自身や大切な人の命を守るため
にも、皆さまのご参加をお待ちしております。

◆外訓練 ◆中訓練

1人あたり(野菜100g)：エネルギー51kcal・たんぱく質9.1g・脂質 
0.7g・炭水化物0.4g・食塩相当量0.8g（減塩調味料を使わない場合 
食塩相当量1.3g）

ほうれん草とささみのおひたしVol.2

ほうれん草はたっぷりの湯で茹でる。
茹でたほうれん草を水にさらして、
水気を絞り5cm程度に切る。
ささみはフォークで数カ所刺し、酒
を加えてラップをし、レンジで
500Wで１分３０秒程度加熱する。
火が通ったら、冷ましてほぐしておく。
ボールに調味料を混ぜあわせ、ほう
れん草とささみを入れて和えれば、
でき上がり♪
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◀伊吹山テレビでもレシピ紹介中！

材料(２人分) つくり方

健康推進員が季節野菜の簡単レシピをご紹介！

クッキン

・ほうれん草
・ささみ
・酒
・減塩しょうゆ
・減塩顆粒だし
・わさび

……１束（20０ｇ）
…………1本（5０ｇ）

………………………少々
………大さじ1
…少 （々0.1g）

……………お好みで

健康推進員さんの

ひとくちメモ♪

北村さん　　須戸さん

　わさびなどの香辛料を
加えることで、薄味でも
おいしく食べられますよ！

10月2５日(日)9時～1１時
伊吹薬草の里文化センター・すぱーく伊吹周辺
災害発生時の現地対応訓練
※同日８時にシェイクアウト訓練を行います。
　(屋外スピーカーから訓練開始の放送が流れます。)

日時
会場
内容

11月8日(日)9時３０分～
河南小学校 体育館
避難所開設訓練・防災講演会・炊き出し訓練
などを行います。

日時
会場
内容

市 防災危機管理課　☎53-5161　　53-5149　　問 FAX

伊吹山山頂で植生復元に向けた
食害防止柵を設置

生徒会フォーラムで
市内中学生が地域の魅力を紹介

　８月25日、市内中学校の代表生徒が交流する生徒
会フォーラムが開催されました。生徒たちは、「地域の
魅力」をテーマに、各学校での取り組みや住んでいる
地域の魅力を紹介しあい、全体発表会では「地域の魅
力や人とのつながりを守っていきたい」などと決意を
語りました。

　8月22日、伊吹山山頂に咲くお花や緑をシカの食害
から守るため、全国各地から集まったボランティア約40
人が金属柵設置作業を行いました。山頂付近では、植生
復元の取り組みの成果もあり、きれいなお花畑が戻りつ
つあります。（写真は8月中旬撮影）

平和への願い新たに
米原市平和祈念式典開催

米原高校の天文台で
子どもたちが夏の天体観望

　８月19日、米原中学校区の小中高連携事業の一環
として、米原高校天文台で天体望遠鏡を使った天体観
望会が開かれました。この日はおよそ４０人の子どもた
ちとその保護者が参加し、高校生に望遠鏡の使い方な
どを教わりながら、目を輝かせて夏の星空を観察して
いました。

　８月８日、ルッチプラザで米原市平和祈念式典を開
催しました。式典では市内中学生による作文の朗読や、
市内園児たちによる平和への賛歌が披露され、参列者
は平和への願いを新たにしました。また、式典終了後に
は、平和の礎で市遺族会など参列者による献花が行わ
れました。

愛子さまが「ふくしあ」を訪問されました
　天皇皇后両陛下の長女愛子さまが８月２０・２
１日に滋賀県を訪問され、２１日には市内の地域
包括医療福祉センターふくしあを視察されました。
　愛子さまは、施設入口で出迎えた角田市長ら
とにこやかに挨拶を交わされた後、施設利用者ら
がリハビリ器具などを使って体を動かす様子を見
学されました。また、ボールを投げて的を狙う競
技「ボッチャ」を体験された際には、「ボッチャはよ
くプレーされるのですか」、「これからも楽しんでく
ださい」など子どもたちと言葉を交わされ、和や
かに交流されていました。
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