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認知症啓発ブースを市役所本庁舎に設置します
　「認知症とともに安心して過ごせる地域」の実現に向けたリーフレットや
メッセージカードの展示を行います。

　「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」では、誰もが広く認知症の理解と関心を深めるため、９月を「認
知症月間」と定めています。市でも「認知症月間」にさまざまな啓発活動を実施しています。
　もし自分が認知症になっても介護する側になったとしても慌てることのないよう、まずは認知症について正しく理解
することから始めてみましょう。

期間  ９月４日（金）～９月２３日(水・祝)
場所  市役所本庁舎 ３階 市民活動スペース

認知症特集コーナーを市内図書館に設置中です！
　認知症の方が執筆した書籍や、介護者、子ども向けの本など、認知症関連の
本を多数ご用意しています。この機会にぜひ、手にとってみてください。
期間  ９月23日(水・祝)まで
場所  山東図書館、近江図書館

認知症サポーター養成講座を開催します(無料)
　認知症の啓発や認知症の人、その家族の支援に関わる認知症サポーターの養成
講座を開催します。参加をご希望される方は、市 高齢福祉課までお申し込みください。
日時  10月27日（火）10時～12時
場所  市役所本庁舎 1階 コンベンションホール
申込  10月20日(火)までに高齢福祉課へ

【相談窓口・相談電話】 米原・近江地域担当
●米原近江地域包括支援センター（ふくしあ内）

【相談窓口・相談電話】 山東・伊吹地域担当
●山東伊吹地域包括支援センター（山東支所内）

　「市認知症初期集中支援チーム」は、本人とその家族を支援する医療・福祉の専門家です。「少し気になる…」
といった些細なことでも、お気軽にご相談ください。一緒に考えて、安心した生活につなげましょう。

▶「認知症かな？」と思ったら、まずは「市認知症初期集中支援チーム」にご相談ください

こんなこと、ありませんか？
●新しいことが覚えにくくなった
●意欲がなくなり、好きだった趣味活動などもやめてしまった
●以前は問題なくできていた家事や作業に手間取るようになった
●メモを取ることや、ものを探すことが増えた
●家族から運転を控えるように言われている　など

　認知症（軽度認知障害を含む）は、今後65歳以上の約３人に１人が発症すると言われており、誰もが
なり得る身近な病気の一つです。

▲伊吹山テレビで
地域包括支援センターを紹介！

(9月11日号)

市 高齢福祉課　☎53-5120　　53-5119
問

FAX

～「認知症」と、ともに生きる～９月は「認知症月間」です

▲ご予約はこちら
(申込フォーム)

▲詳しくはこちら
(健康診査・がん検診ガイド)

　野菜不足や塩分のとりすぎは、生活習慣病
の発症や悪化に繋がります。この機会に食生
活を見直し、元気で健康な体づくりをはじめま
せんか？まずは、普段の食事に野菜を１品追加
してみましょう。また、調味料は、減塩調味料を
試しに使ってみるのもおすすめです。

◆9月は食生活改善普及運動・健康増進普及月間です◆

＼ 市の基本健康診査 受診は９月～１０月がおすすめ！ ／

毎年受けるから、身体の変化がわかります

　市が実施している基本健康診査の受診券をお持ちの方
は、ぜひお早めにご予約ください。受診は、予約枠に空き
のある9～10月がおすすめです！市の健康診査について、
詳しくはp22(健康information)をご覧ください。

　血管は、数年をかけてゆっくりと変化していきます。その変化に気づくため、毎年健康診断を
受診し、「過去の結果と比べてどう変わったか」を知ることが大切です。わずかな数値の変化か
ら、毎日の食事や運動などの生活習慣を見直すきっかけになり、心筋梗塞などの虚血性心疾患
の発症を防ぐことに繋がります。

健康診断で、あなたと家族の健康を守りましょう

　「体調も良いし、今年は健康診断を受けなくてもいいかな…」と思っていませんか？
生活習慣病は気づかないうちにゆっくりと進行するため、小さな変化を見逃さないよ
う、毎年継続して健康診断を受けることが大切です！

▶早めの気づきが、あなたの命を守ります

　一般的に、健康診断を継続して受診していると、未受診の場合と比べ
て生活習慣病に関する医療費※が約1/4に抑えられると言われています。
　仮に心筋梗塞を起こしてしまった場合、複数回の手術が必要となるこ
ともあり、医療費※は最大で400万円程になる可能性があります。健康
診断を毎年受診することで、身体への負担も、経済的な負担も軽くする
ことができます。
※自己負担額(1～3割)を計算する前の総医療費

　市内で心筋梗塞を起こした方の約９４％が、健康診断を毎年継続し
て受診していなかった(未受診・不定期受診含む)ことが分かりました。
定期的に受診していれば、いち早く身体の異変に気づき、発症を防ぐこ
とができたかもしれません。

▶毎年の受診で、経済的にも負担軽減

心筋梗塞を起こした方の
健康診断受診割合

出典：令和6年度レセプト情報/H23~R6健診結果
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