
赤ちゃんが2カ月になったら予防接種を受けましょう
　2024年から2025年にかけて、国内で百日咳の流行がみられました。百日咳は、激しい
咳が続くのが特徴ですが、生後まもない赤ちゃんが感染すると、呼吸が止まってしまう無呼
吸発作という症状が出たり、肺炎や脳炎にかかってしまったりすることもあり、命に関わる
感染症です。そんな怖い感染症から赤ちゃんを守ってくれるのがワクチンです。
　生後2カ月から接種を開始するワクチンの中に、五種混合ワクチンがあります。五種混合
ワクチンを接種することで、百日咳を含む5つの病気を同時に予防できます。副反応など気
になることがあれば、2カ月になる前にお近くの小児科で質問して解決しておきましょう。
　余談ですが、五種混合ワクチンは2カ月から1歳にかけて4回接種することになっていま
す。小学校に入る頃にはその効果が落ちてきてしまうことが知られているため、任意接種に
はなりますが、就学前に三種混合ワクチンの追加接種が推奨されています。そうすると、小学生の間も百日咳の心配を
しなくて良いのでおすすめですよ。
　大切なお子さんを守るためのワクチン。忘れずに接種をしていきましょう。　

8月の救急医療
̶休日に具合が
　　悪くなったとき̶
休日の内科・小児科の救急医療
は、当番制で対応しています。
感染症対策のため、受診前に必ず
電話連絡をし、マスクの着用、健
康保険証（マイナ保険証）または資
格確認証・お薬手帳・母子健康手
帳などをお忘れなく。

日赤　…長浜赤十字病院 市民　…市立長浜病院

小児救急電話相談　短縮ダイヤル＃8000　☎077-524-7856
●相談日時 平日・土曜日18時～翌朝8時/日曜日・祝日9時～翌朝8時 
●対象者 県内在住の15歳以下のお子さんとその家族

医療体制
第一次
医療体制
（比較的軽症なとき）

長浜米原休日急患診療所
（長浜市宮司町1181-2　☎0749-65-1525）
受付時間  8時30分～11時30分  12時30分～17時30分 

子どもの場合
上記以外

第二次
医療体制
（重症なとき）

診療時間
8時30分～
翌朝8時30分

市 健康づくり課　☎53－5125　　53－5128問 FAX

こどもの救急ウェブサイト

市内には4つの地域子育て支援センターがあり、未就園児家庭を対象にさまざまな子育て支援活動を行っています。市内には4つの地域子育て支援センターがあり、未就園児家庭を対象にさまざまな子育て支援活動を行っています。

子育ての
不安・悩みは

すくすくホットライン
☎53－5125へ

市 健康づくり課　☎53－5125　　53－5128FAX問

●感染症予防のため、体調の悪い人等は受診を控えてください。判断に迷うときは、健康づくり課へご相談ください。
※すくすく相談・もぐもぐ教室は予約制ですので、相談前日までに健康づくり課（☎53-5125）までご連絡ください。
　また、すくすくホットラインを含め、オンラインでの相談が可能です。
●③～⑤は、歯科診察とフッ化物塗布があります。必ず自宅でお子さんのハミガキをしてお越しください。

事業名(対象) 実施日 受付時間 場所 持ち物

①4カ月児健康診査
　（令和8年4月生まれ）

③1歳8カ月児健康診査
　（令和7年1月生まれ）

②10カ月児健康診査
　（令和7年11月生まれ）

④2歳6カ月児歯科健康診査
　（令和6年2月生まれ）

⑤3歳6カ月児健康診査
　（令和5年2月生まれ）

⑦すくすく相談(育児相談)
　要予約※

⑥7カ月児もぐもぐ教室
　(令和8年2月生まれ)要予約※

9/10㊍

9/17㊍

9/8㊋

9/10㊍

9/3㊍

9/18㊎

9/8㊋

9/17㊍

全ての健診は時間指
定です。対象のお子
さんには個別通知を
します。

9時30分～11時

10時～

米原市保健センター
（ルッチプラザ）

・地域子育て支援センターは予約不要でご利用いただけます！ ※はなばたけのみ、当日の朝に電話予約をお願いします。
　最新の運営情報や講座・地域活動の有無は市公式ウェブサイト等で随時お知らせします。

・電話相談は各センターで随時受け付けています。（月～金 ９時～12時、13時～15時）
　オンライン相談（Zoom相談）も実施しています。（要予約）
・身体測定も随時行っています。希望する人はお気軽にセンター職員へお声かけください。

FAX

FAX FAX

長岡1251（長岡学園近くの古民家）
☎070-8411-4198または☎55-3767

下多良146-1（まいばら認定こども園内）
☎52-1114　　52-5131

春照1950(いぶき認定こども園内)
☎58-1841　　58-2003

顔戸199-1(おうみ認定こども園内)
☎52-0363　　52-5561

当月の活動情報はこちら

※マスク着用や手指消毒等
　感染症予防にご協力ください。

母子健康手帳は
健康づくり課・
保健センターで
交付しています。

母子健康手帳、質問票、
子どもノート、筆記用具、
バスタオル（①～⑤共通）

母子健康手帳、バスタオル、
子どもノート（⑥⑦共通）

子どもの尿、聴力アンケート
（⑤のみ）
歯ブラシ・コップ
（③④のみ）

筆記用具（⑥のみ）

健康 Information

8/11
(火・祝)

○

日赤 日赤

○

日赤

8/16
(日)

○

日赤

日赤

8/30
(日)

8/23
(日)

日赤

市民

○○

8/9
(日)

長浜日赤通信 第39号 健康だより

9月の

9月の

日 時 8月6日(木)13時30分～

場 所 湖北医療サポートセンター
(長浜市宮司町1181-2) 

湖北医師会　☎0749-65-3600問

健康教室 ： 眼疾患について 
予約不要

講 師 白川眼科クリニック
院長　白川 弘泰 先生

しら かわ　ひろ やす

対象者 第1期：１～２歳になる１日前まで
第2期：小学校に入学する前の１年間

接種方法

持ち物

麻しん・風しん予防接種を受けましょう

基本健康診査・がん検診等の日程（９月）　受付時間 ： ９時～10時45分　※完全予約制

長浜赤十字病院　小児科部副部長　藤田 聖実 先生
ふじ　た　  まさ   み
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9月12日(土)

9月15日(火)

9月16日(水)

9月25日(金)

9月26日(土)

がん検診基本健康診査

特定健康診査
39歳以下健康診査

骨粗
しょう症会場実施日

▲ご予約はこちら
(申込フォーム)

▲詳しくはこちら
(健康診査・

がん検診ガイド)

　麻しんは感染力が極めて強く、かかると重篤な肺炎や脳炎を引き起こ
すことがあります。麻しんを防ぐためには１歳時の接種（第１期）に加え、
２回目（第２期）の接種が有効です。まだ受けていない方はできるだけお
早めに接種してください。

母子健康手帳、マイナ保険証、
予防接種委任状（保護者が同伴できない場合）

肝炎
ウイルス
検診

米原市保健センター
（ルッチプラザ内）

近江学びあい
ステーション

米原・長浜市内および彦根市内一部の実施医療機関で個別接
種します。接種の際は、医療機関に直接予約をしてください。

市民

8/2
(日)

日赤

○

市民 日赤日赤

広報まいばら 2026.08　　⑭⑮　　広報まいばら 2026.08

※受診を希望する人は、必ず事前に
ご予約ください。会場内の混雑を
避けるため、受付時間の厳守にご
協力ください。
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