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長浜東ロータリークラブから
伊吹山植生復元プロジェクトへ寄付

大原観音寺で
秀吉・三成ゆかりの地「花展」開催

　秀吉・三成の出会いの
地として知られる大原観
音寺で、６月１３日・１４日
に戦国や秀吉・三成をイメ
―ジした花展が開催され
ました。イベントでは伊吹
高校書道部・筝曲部による
パフォーマンスや生け花
体験も行われ、多くの来場
者で賑わいました。

　長浜東ロータリークラブ
から伊吹山植生復元プロ
ジェクトに対する寄付金を
いただき、6月16日に寄付
に対する感謝状贈呈式を
行いました。同団体からは
今年４月にも伊吹山啓発
看板を寄贈いただいており、
同団体の林章浩会長は、
「今後も我々にできること
を続けたい」と語りました。

伊吹山の植生復元に向けて
ボランティアが土のうづくり 芸術展覧会表彰式を開催しました

　６月７日、第２１回芸術
展覧会の表彰式を開催し、
絵画や彫刻など４部門、全
１７７作品の中から選ばれ
た受賞者に賞状や記念品
が授与されました。

　６月５日、伊吹山の斜面
から流出した土砂を5-6
合目に戻し、植生復元を図
るための土のうづくりを行
いました。この日は県内外
からのボランティア約５０
人が参加し、土のうには、
伊吹山に自生する植物の
種が植えられました。
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米原市
LINE公式アカウント

＼くらしの情報配信中♪／

友だち登録お願いします♪

■市公式SNS　各SNSアカウントは二次元コードからご覧ください ■広報まいばらはこちらからもご覧いただけます

YouTube Instagramfacebook ▲マチイロLINE 環境に配慮した植物油
インキを使用しています。

X
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▲マイ広報誌

授賞作品など詳しくはこちら▶
(市公式ウェブサイト)　

1人あたり(野菜120g)：エネルギー56kcal・たんぱく質2.5g・脂質
1.3g・炭水化物6.6g・食塩相当量0.7g（減塩調味料を使わない場合 
食塩相当量1.0g）

夏野菜の炒め煮Vol.1

１ 減塩めんつゆと水をあわせておく
２ ピーマンを食べやすい大きさに斜め
　 切りにする
３ オクラはヘタの先端とがくを取り、
　 半分に斜め切りにする
４ エリンギは短冊切り、ミニトマトは
　 半分に切り、しょうがは薄切りにする
５ フライパンにごま油をひき、ピーマン、
　 オクラを炒め、少し火が通ったら
　 エリンギを加え、軽く炒める
６ ミニトマト、しょうが、調味料を加え、
　 水分がなくなるまで煮たらできあがり

◀伊吹山テレビでもレシピ紹介中！

材料(２人分) つくり方

健康推進員が季節野菜の簡単レシピをご紹介！

クッキン新連載♪

・ピーマン
・エリンギ
・ミニトマト
・オクラ
・しょうが
・ごま油
・減塩めんつゆ

・水

…………３個(７０ｇ)
………中２本(７０ｇ)
………４個（６０ｇ）

……………５本（４０ｇ）
……………ひとかけ
……………小さじ1/2

……大さじ２と
1/3（３５ｍｌ）

…………大さじ１（１５ｍｌ）
健康推進員さんの

ひとくちメモ♪

赤堀さん 堀部さん

August

　減塩調味料と香味野菜を
使った簡単減塩レシピです♪
　旬の野菜をたくさん食べて、
暑い夏を乗り切りましょう！

次回発行日▶8月27日（木）
広報まいばら音声版▶申し込み、問い合わせは米原市社会福祉協議会（☎54-3100）へ
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※今年度の「にぎわい創出商業店舗開設補助金」の受付は終了しました。次年度以降の実施については、産業政策課へお問い合わせください。

　地域経済を活性化するため、市では創業支援の
サポートを積極的に進めています。
　新しい事業者を育てることは、新たな産業を生み出し市内の事業者数を増やす
だけでなく、米原は創業の夢に挑戦し希望が叶えられるまちとして、人を呼び込むことも期待できます。
今回は、市の創業支援制度を活用し、実際に市内で創業された方々の“声”(リアルボイス）をご紹介します！
　

伊吹山テレビでもご紹介します▶
８月２１日号　

▶想い出の「おばあちゃんの家」を活用し、サロンを開業
　私が米原市で創業しようと思ったのは、自分がもともと米原市出身で
あることと、大好きだったおばあちゃんが住んでいた家をサロンとして再
生させ、活用したいと考えたからです。祖母との想い出がたくさん詰まっ
たこの家を空き家として眠らせたくない、再び人が集まり笑顔が溢れる
場所にしたいと思い、開業を決意しました。
▶補助金を活用して、古くなったトイレを修繕
　建物が古く色々なところが老朽化しており、特にトイレが気になってい
ました。「お客様に快適に使っていただきたい」と思いトイレを改修するこ
とに決めたのですが、やはり資金面がネックでした。
　そこで、何か活用できる補助金はないかと市に問い合わせたところ、今
回活用した「創業・新事業創出支援事業補助金」を教えていただきました。
補助事業として選ばれるには書類審査やプレゼンテーションが必要だっ
たのですが、何とか無事に乗り越えて採択をいただき、おかげさまでトイ
レを直すことができました。
　トイレ以外にも、支払い決済用タブレットの購入費や広告費にも補助
金を使うことができ、特に広告費については、お店の認知度向上にもつな
げることができてとても助かりました。
▶地域の雇用創出にも貢献したい
　古民家を活用したサロンは珍しいと思いますし、お客様にも「畳がいい
よね」とか、「どこか懐かしい雰囲気で、落ち着く」と言ってもらえると、すご
く嬉しいです。
　今は私１人で営業していますが、将来的には子育て世代の方の採用な
ど、「働きたいけど働けない」と感じている女性たち１人ひとりにあった働
き方ができる場所として、地域の雇用創出にも貢献したいと考えています。

　令和７年５月、創業・新事業創出支援事業
補助金を活用し、祖母が暮らしていた空き家
を改修してプライベートサロンを開業。古民
家ならではの良さを生かした、「どこかほっと
するサロン」をコンセプトに運営している。

創業・新事業創出支援事業補助金

　事業を営んでいない人が、新たに事業を開始する
場合（創業後３年未満の人を含む）や、既に事業を営ん
でいる人が新たな分野の事業を開始する場合

応募資格

９月４日(金)まで

自由テーマ型：８０万円
行政テーマ型：１００万円
※補助率1/2
※採択年度から3年間申請できる
　合計補助額

▲詳しくはこちら 
(市公式ウェブサイト)

ボイス.1
美容・脱毛サロン
salon haru （サロン ハル）

オーナー  桐山 文華さん
きりやま  あや  か

　令和８年５月、にぎわい
創出商業店舗開設補助金
を利用し、米原駅前にスー
プがメインのダイニングを
オープン。市内のホテルで
長年スープ調理を担当し
た経験や強みを生かし、
日々腕を振るっている。

ボイス.2
ダイニング
Un Ron （アン ロン）
オーナー

一圓 聖志郎さん
いちえん  きよ  し  ろうく      ぼ  いさむ

米原市で
創業した人に聞きました！

特集1

市 産業政策課　☎53-5146　　53-5139問 FAX

　市では、前ページで紹介した補助制度のほか、駅前などの市街地で新たな飲食店を
出店する人を対象とした「にぎわい創出商業店舗開設補助金」もあります。この補助金
を活用して、新たに市内で店舗を開設された方々をご紹介します。

　２０年ほど市内のホテルでシェフとして勤務し、
独立を機に米原駅前に新しいお店を構えることが
できました。　
　もともと人通りが多いところで店をやりたいと
思っていましたし、駅前での開業を対象とした補助
金を利用することができたのですごく助かりました。
開業には多額のお金がかかりますし、そこを支援し
ていただけるのはとてもありがたかったです。
　米原市には長く住んでいるので居心地も良いで
すし、市内で開店できたことで、ホテルで働いてい
た頃からお付き合いのある業者さんとのつながり
も生かすことができたので、そこも良かったと思っ
ています。
　今後市内で創業を目指す方にも上手く市の制度
を活用してもらって、一緒に米原市を盛り上げて行
けるといいですね！

▶「にぎわい創出」補助金の活用で
　米原市を盛り上げたい

駅前など
の

にぎわい
創出

　令和８年４月にオープン
したうどん専門店で店長を
務める。香川県出身で、結
婚を機に米原市へ移住。新
規オープンに向けて香川
に戻り、本場での修行に取
り組んだ。店舗ではこだわ
りの手打ちうどんを提供。

ボイス.3
うどん専門店
琴平製麺
店長

久保 勇さん

　セルフ式うどん店１号店の開店を目指して会社
で物件を探していたところ、米原市内で国道沿いと
いう好立地の物件が見つかったので、こちらでの開
業が決まりました。
　補助金対象地域でしたので申請させていただ
き、当初は１台で予定していた機材を２台購入する
ことができて、調理スピードも早くなり、とても助か
りました。市内にはうどん専門店も少ないので、地
域に根付いた、市民の皆さんに愛されるお店にな
るといいなと思っています。
　開店するまでにはやるべきことがたくさんあっ
て、苦労することもありましたが、同じ目標を持つ仲
間たちと協力しあうことで夢を叶えることができま
した。これから創業したいと考えている方がおられ
たら、不安もあると思いますが、自分や周りの人た
ちを信じてぜひ一歩踏み出してほしいです。

▶創業の夢があるなら、仲間とともに
　ぜひ一歩踏み出して

桐山さんが活用した
補助制度はこちら！

補助金額(上限額)

申請期限

伴走型創業促進補助金

市内で起業・創業してから３年
未満であり、商工会から継続し
て経営指導を受ける人

対　象
創業費 （設立登記費用など）
設備費 （機械器具費など）
広告費 （ウェブサイト作成費など） ▲詳しくはこちら 

(市公式ウェブサイト)

まだまだあります！
支援制度

上限１０万円
補助金額補助対象経費

広報まいばら 2026.08　　②③　　広報まいばら 2026.08
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ことができて、調理スピードも早くなり、とても助か
りました。市内にはうどん専門店も少ないので、地
域に根付いた、市民の皆さんに愛されるお店にな
るといいなと思っています。
　開店するまでにはやるべきことがたくさんあっ
て、苦労することもありましたが、同じ目標を持つ仲
間たちと協力しあうことで夢を叶えることができま
した。これから創業したいと考えている方がおられ
たら、不安もあると思いますが、自分や周りの人た
ちを信じてぜひ一歩踏み出してほしいです。

▶創業の夢があるなら、仲間とともに
　ぜひ一歩踏み出して

桐山さんが活用した
補助制度はこちら！

補助金額(上限額)

申請期限

伴走型創業促進補助金

市内で起業・創業してから３年
未満であり、商工会から継続し
て経営指導を受ける人

対　象
創業費 （設立登記費用など）
設備費 （機械器具費など）
広告費 （ウェブサイト作成費など） ▲詳しくはこちら 

(市公式ウェブサイト)

まだまだあります！
支援制度

上限１０万円
補助金額補助対象経費
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農業の担い手減少・高齢化で大ピンチ!? 危機脱却の一手とは
第1回

　今
、米
原
市
の
農
業
は
危
機
に
直
面
し

て
い
る
。

　今
後
さ
ら
に
加
速
す
る
人
口
減
少
や

高
齢
化
。そ
れ
に
よ
る
農
業
の
担
い
手

不
足
は
深
刻
さ
を
増
す
一
方
だ
。

　農
業
従
事
者
の
減
少
に
よ
り
管
理

す
る
者
が
い
な
く
な
っ
た
田
畑
は
、こ

の
ま
ま
耕
作
放
棄
地
へ
と
姿
を
変
え

て
し
ま
う
の
か
。

　私
た
ち
は
近
い
将
来
、市
内
を
彩

る
美
し
い
田
園
風
景
を
失
っ
て
し
ま

う
の
か
も
し
れ
な
い
…

　
今
、こ
の
ま
ま
何
も
手
を

打
た
な
け
れ
ば
、近
い
将
来
あ

な
た
の
家
の
近
く
の
田
ん
ぼ
が

変
わ
り
果
て
た
姿
に
な
っ
て
し
ま

う
か
も
し
れ
な
い
…

　
そ
れ
ほ
ど
危
機
的
な
状
況
な

の
で
す
。※画像はイメージです。

今
、

米
原
市
の
農
業
が

な
ん
で
す
！

大
ピ
ン
チ

と
に
か
く
…

　
５
年
に
１
度
実
施
さ
れ
る

農
林
業
セ
ン
サ
ス
の
調
査
結

果
を
見
る
と
、市
内
の
販
売
農

家
数
※
は
減
少
し
続
け
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

※
経
営
耕
地
面
積
10
a
以
上
ま
た

は
農
産
物
販
売
金
額
が
年
間
15
万

円
以
上
あ
っ
た
農
家

　
さ
ら
に
、年
齢
別
の
農
業
従
事
者
数
※

を
見
る
と
、高
齢
者
層
が
圧
倒
的
に
多

く
の
割
合
を
占
め
、こ
の
先
の
農
業
を

担
う
若
い
世
代
が
極
端
に
少
な
い
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

　
こ
の
ま
ま
で
は
10
年
後
、20
年
後
に

は
、農
業
の
担
い
手
が
ほ
と
ん
ど
い
な

く
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん・・・

※
普
段
仕
事
と
し
て
主
に
自
営
農
業
に
従
事

し
て
い
る
基
幹
的
農
業
従
事
者
数
の
こ
と

　
で
す
が
、こ
う
し
た
危
機
に

立
ち
向
か
い
、地
域
の
農
業

を
守
る
た
め
に
頑
張
っ
て
い

る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
！

◀インタビュー　危機脱却の一手とは!?

NEXT!

　主に食卓米や、伊吹
在来そばの栽培を行っ
ている。若者たちに地
域農業の未来を託し、
彼らの成長を日々見
守っている。

農事組合法人
ブレスファーム伊吹
代表理事

堀井 孝祐さん
ほり   い     こう すけやま   ね　　さ  こん

　私たちは長い間「地域の農業は組合員が守る」と
いう考えで、組合員の家族が後継者として農業を受
け継ぐのが当たり前だと思っていました。しかし、人
口減少や高齢化が進む中で、「このままでは後継者
がいなくなってしまう」という危機感を抱くようにな
りました。そこで、組合員の家族に限らず広く担い
手を募集したところ、地域の若い方に法人の従業
員として入っていただくことができました。
　今ではその方が中心となって作業内容を考えた
り、別の若い方を呼び込んで、新たな担い手として
仲間を増やしてもらっています。従来のやり方に囚
われず、若者ならではの柔軟な発想で取り組んでい
ただくことで、作業時間の大幅な短縮にも繋がって
います。
　自分がやりたいと思ったことを、責任を持ってや
り遂げる。そうして結果を出してもらって、成長して
くれることを嬉しく思いますし、今の若い世代がま
た次の世代の担い手を育てることで、地域農業の
未来を末永く繋いでいってほしいと願っています。

若手の育成で担い手不足を乗り越えて、
地域農業の未来をつなぐ

　総面積130haの農
地で、主に食卓米など
を生産。大規模農地を
効率的に運営するため、
作業の機械化などに積
極的に取り組む。

有限会社
ファームやまね
代表取締役

山根 左近さん

　農業を離れる人が増え、田んぼの管理をお願い
されることも多くなる中で、色々な場所に散らばっ
た田んぼを都度移動しながら作業することが負担
になっていました。そこで、「できるだけ田んぼを１
カ所にまとめて、作業効率を高めたい」と考え、農地
の集約化・大区画化に踏み切ることにしました。
　地域の方にご尽力いただいたおかげもあり、今で
はかなり集約化が進んでいます。大型農機具の移動
も楽になりましたし、少人数の作業でもかなり効率
的に進めることができています。また、田んぼが大
きくまとまることで作付けの自由度が上がり、自分
たちの思うような栽培ができるようになりました。
　ただ、自分たちに管理をお願いされる農地が増
えるということは、それだけ農業を離れる人が増え
ているということだと思います。農業をする人とそ
うでない人との関わりも希薄になっている今、地域
と農業を繋ぐため自分たちにできることは何か、そ
こを見極めながら、これからも頑張っていきたいと
思います。

農地の集約・大区画化で作業を効率化
持続可能な農業を模索

▶市 農政課では、農業支援として各種施策に取り組んでいます。
・まいばら農業塾…地域農業の新たな担い手育成の場として、作付けから販売までを学べます。
・未来の担い手強化支援事業補助金…農業用機械の導入にかかる費用に対し補助金を交付します。
・大区画化等加速化支援事業…農業者による農地大区画化等の取り組みを支援します。
・農地集約化促進事業…農地バンクを活用した農地集約化に取り組む地域を支援します。
▶今年度すでに募集を終了している事業もありますので、詳しくは 市 農政課(☎53-5141)へお問い合わせください。

＼皆さんのご意見をお聞かせください／
　新シリーズ「マイバラ・クライシス」は、米原市の危機的な現状について、「市民の皆
さまに、まずは知っていただきたい」と考えた新企画です。今回の「農業編」に関するご
意見やご感想、地域農業についてのご意見、また、今後この企画で取り上げて欲しい
テーマなど、皆さまのご意見をぜひお聞かせください。

▲ご意見はこちらから
　９月３０日(水)まで
　回答いただけます！
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市内販売農家数の推移

さらに
この先も…

２０１５年 ２０２０年 ２０２５年

(単位：経営体）

(単位：人） 市内の年齢別農業従事者数(個人経営体)

861

581

389

１０年後には８０歳代に…

３０歳代 40歳代 5０歳代 6０歳代 7０歳代 ８０歳代以上

129

6774

17
66

平均年齢
71.7歳！

この１０年で
54.8％も
減少!

※出典：農林業センサス

※出典：2025年農林業センサス
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平
和
へ
の
願
い
を
込
め
て

　
終
戦
か
ら
81
年
が
経
過
し
、

戦
争
を
経
験
し
た
世
代
が
減

少
し
、当
時
の
体
験
を
直
接

聞
け
る
機
会
が
失
わ
れ
て
き

て
い
る
今
、戦
後
を
生
き
る
私

た
ち
は
、戦
争
の
愚
か
さ
と

悲
し
み
、核
兵
器
の
恐
ろ
し

さ
を
改
め
て
認
識
し
、平
和

の
大
切
さ
や
尊
さ
に
つ
い
て
、

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
へ

継
承
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
市
で
は
平
成
17
年
に「
非

核・平
和
都
市
宣
言
」を
行
い
、

核
兵
器
の
廃
絶
と
世
界
の
恒

久
平
和
を
訴
え
、こ
れ
か
ら

も
子
ど
も
た
ち
へ
平
和
の
尊

さ
を
提
唱
し
て
い
き
ま
す
。

市 
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問
FAX

米原市 非核・平和都市宣言
私たちのまち まいばら には
青い空と緑にはえる山々
清流のせせらぎ
みのり豊かな田園
母なるめぐみの湖（うみ)がある

まちかどや広場には
子どもたちの歓声が
若者たちの歌声が
軒先からは人々の
静かな語らいがきこえてくる

遠く海をこえた かなたにも
同じ人々のくらしと
しあわせがある

しかし 今
地球をおおう核の脅威は
あらゆる命のいとなみを破壊し
かけがえのない平和を
一瞬にして 奪いさろうとしている

私たちは 知っている
核兵器が
生きとし生けるもの
すべてを破滅しつくして
何も もたらさないことを

私たちは 知っている
すべての人間が手をつなぎ
平和な明日に向かって
力をよせあうことが
どんなに大切で
すばらしいかを

悲惨なヒロシマ ナガサキの体験から
核兵器を
「持たず 作らず 持ち込ませず」の
非核三原則を全世界に訴え
戦争の放棄 恒久の平和を誓った
平和憲法を
私たちは 守ります

人々の明日にとって
子どもたちの笑顔が
若者たちの明るい未来が
いきいきとした命のいとなみが
永遠に続くことを願っている

私たちは 訴えます
核を持つすべての国々に
すべての核兵器を 今 すてよ！と

この市民の声と 願いを
世界に広く訴えるため
ここに米原市は
「非核・平和都市」を宣言する

平成17年6月24日
米原市

　
米
原
駅
で
１
世
紀
以
上
駅
弁

販
売
を
さ
れ
た
井
筒
屋
。湖
北
地

域
な
ら
で
は
の
食
材
を
生
か
し
た

そ
の
味
わ
い
は
、長
年
に
わ
た
り

市
民
の
方
に
も
親
し
ま
れ
て
き
ま

し
た
。

　
井
筒
屋
は
安
政
元
年（
１
８
５

４
年
）に
長
浜
で
旅
館
営
業
を
開

始
し
、米
原
駅
が
開
業
し
た
明
治

22
年（
１
８
８
９
年
）に
、駅
構
内

で
駅
弁
販
売
を
始
め
ま
し
た
。

　
昨
年
２
月
末
、多
く
の
フ
ァ
ン
に

惜
し
ま
れ
な
が
ら
も
駅
弁
販
売
を

終
了
し
ま
し
た
が
、井
筒
屋
に
は
、

駅
構
内
で
の
弁
当
販
売
許
可
を
得

る
た
め
の
当
時
の
書
類
や
、戦
前

か
ら
近
年
ま
で
の
駅
弁
の
掛
け
紙

（
包
装
用
紙
）、調
理
器
具
類
、旅
館

営
業
に
関
す
る
帳
簿
な
ど
の
貴
重

な
資
料
が
保
管
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
今
回
、こ
う
し
た
資
料
一

式
を
市
に
寄
贈
い
た
だ
く
こ
と
と

な
り
、今
年
の
４
月
22
日
、市
は
寄

贈
い
た
だ
い
た
資
料
の
う
ち
３
４

５
点
を「
井
筒
屋
資
料
」と
し
て
市

の
文
化
財（
歴
史
資
料
）に
指
定
し

ま
し
た
。

　
日
本
固
有
の
駅
弁
文
化
を
示
し
、

「
鉄
道
の
ま
ち
・
ま
い
ば
ら
」を
象

徴
す
る
こ
れ
ら
の
資
料
を
、末
永

く
保
存
・
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

鉄
道
の
ま
ち
・
ま
い
ば
ら
の

歴
史
を
物
語
る

駅弁販売

京都市立芸術大学　畑中 英二 教授 (市文化財保護審議会委員)
　日本を代表する文化の一つとされる駅弁。
その関係資料が一括して自治体の指定文化
財になっているものはほかになく、今回の事
例は全ての先駆けとなります。
　米原は、近畿と東海・北陸をつなぐ結接点
にあたり、多くの人々が行き交いました。その
地でご当地の駅弁を１世紀以上にわたって提
供し続けたのが井筒屋でした。その営みは、歴代の駅弁の掛け
紙や、国鉄との間で交わされた大量の書類から伺い知ることが
できます。また、井筒屋は旅館やスーパーなども営んでおり、地
域に根ざした経営が展開されていた資料も残されています。
　これらの資料は井筒屋がいかにして駅弁を作り続けてきたか、
地域の中でどのようにあろうとしていたかを示すものであり、本
資料が「鉄道のまち・まいばら」を支えた産業・文化の一コマとし
て末永く保管され、語り継がれることを願っています。

「井筒屋資料」市文化財指定に寄せて昭和前期「汽車土瓶」も市文化財に指定
　「井筒屋資料」の指定に
あわせて、平成６年に見つ
かった昭和前期の「汽車
土瓶」12点も市文化財
(歴史資料)に指定しまし

た。「ぬまづ/桃中軒」(沼津駅)、「東華軒」(小田原駅)といった文
字があり、東海道本線を旅してきたことが伺えます。

企画展「鉄道の町・まいばらと井筒屋」開催中！
　「井筒屋資料」の市文化財指定を記
念し、伊吹山文化資料館で企画展「風
味・風土・風景感じる駅弁～鉄道の町・
まいばらと井筒屋～」を開催中です！

井筒屋資料を新たに市の文化財に指定
市 生涯学習課　☎53-5154　　53-5129　　問 FAX

い　  づつ　  や

はたなか えい じ

期間  ９月13日(日)まで

　私たちの平穏な日常は、決して当たり前のものではありません。
　令和６年に建立した「平和の礎」は、尊い犠牲を捧げられた方 を々追悼するだけでなく、平和の大切さを学ぶ拠点
でもあります。
　この場所では、市内の小学生たちがご遺族の方から当時の体験を直接伺う「平和学習」を行っています。凄惨な
戦争の記憶に触れ、当時の苦しみを知ることで、他者の心に想いを馳せる想像力と、平和を自らの課題として捉え、
行動できる力を養ってほしいと願っています。
　現在、目を世界に転じれば、今なお争いに苦しむ人々が絶えません。平和を守り続けるためには、私たち一人ひと
りがその尊さを自分自身に問い直すことが重要であると感じています。
　この穏やかな日常を、次代を担う子どもたち、そしてその先の世代へと守り伝えていくことは、今を生きる私たちの
使命です。これからも市民の皆様とともに、争いのない未来へ歩みを進めてまいります。

平和のバトンを次代の子どもたちへ

伊吹山文化資料館　☎58-0252問

広報まいばら 2026.08　　⑥⑦　　広報まいばら 2026.08
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平
和
へ
の
願
い
を
込
め
て

　
終
戦
か
ら
81
年
が
経
過
し
、

戦
争
を
経
験
し
た
世
代
が
減

少
し
、当
時
の
体
験
を
直
接

聞
け
る
機
会
が
失
わ
れ
て
き

て
い
る
今
、戦
後
を
生
き
る
私

た
ち
は
、戦
争
の
愚
か
さ
と

悲
し
み
、核
兵
器
の
恐
ろ
し

さ
を
改
め
て
認
識
し
、平
和

の
大
切
さ
や
尊
さ
に
つ
い
て
、

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
へ

継
承
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
市
で
は
平
成
17
年
に「
非

核・平
和
都
市
宣
言
」を
行
い
、

核
兵
器
の
廃
絶
と
世
界
の
恒

久
平
和
を
訴
え
、こ
れ
か
ら

も
子
ど
も
た
ち
へ
平
和
の
尊

さ
を
提
唱
し
て
い
き
ま
す
。

市 

総
務
課

☎
５
３-

５
１
６
８

　
５
３-
５
１
４
８

問
FAX

米原市 非核・平和都市宣言
私たちのまち まいばら には
青い空と緑にはえる山々
清流のせせらぎ
みのり豊かな田園
母なるめぐみの湖（うみ)がある

まちかどや広場には
子どもたちの歓声が
若者たちの歌声が
軒先からは人々の
静かな語らいがきこえてくる

遠く海をこえた かなたにも
同じ人々のくらしと
しあわせがある

しかし 今
地球をおおう核の脅威は
あらゆる命のいとなみを破壊し
かけがえのない平和を
一瞬にして 奪いさろうとしている

私たちは 知っている
核兵器が
生きとし生けるもの
すべてを破滅しつくして
何も もたらさないことを

私たちは 知っている
すべての人間が手をつなぎ
平和な明日に向かって
力をよせあうことが
どんなに大切で
すばらしいかを

悲惨なヒロシマ ナガサキの体験から
核兵器を
「持たず 作らず 持ち込ませず」の
非核三原則を全世界に訴え
戦争の放棄 恒久の平和を誓った
平和憲法を
私たちは 守ります

人々の明日にとって
子どもたちの笑顔が
若者たちの明るい未来が
いきいきとした命のいとなみが
永遠に続くことを願っている

私たちは 訴えます
核を持つすべての国々に
すべての核兵器を 今 すてよ！と

この市民の声と 願いを
世界に広く訴えるため
ここに米原市は
「非核・平和都市」を宣言する

平成17年6月24日
米原市

　
米
原
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で
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世
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上
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弁

販
売
を
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井
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。湖
北
地

域
な
ら
で
は
の
食
材
を
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か
し
た

そ
の
味
わ
い
は
、長
年
に
わ
た
り

市
民
の
方
に
も
親
し
ま
れ
て
き
ま

し
た
。

　
井
筒
屋
は
安
政
元
年（
１
８
５

４
年
）に
長
浜
で
旅
館
営
業
を
開

始
し
、米
原
駅
が
開
業
し
た
明
治

22
年（
１
８
８
９
年
）に
、駅
構
内

で
駅
弁
販
売
を
始
め
ま
し
た
。

　
昨
年
２
月
末
、多
く
の
フ
ァ
ン
に

惜
し
ま
れ
な
が
ら
も
駅
弁
販
売
を

終
了
し
ま
し
た
が
、井
筒
屋
に
は
、

駅
構
内
で
の
弁
当
販
売
許
可
を
得

る
た
め
の
当
時
の
書
類
や
、戦
前

か
ら
近
年
ま
で
の
駅
弁
の
掛
け
紙

（
包
装
用
紙
）、調
理
器
具
類
、旅
館

営
業
に
関
す
る
帳
簿
な
ど
の
貴
重

な
資
料
が
保
管
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
今
回
、こ
う
し
た
資
料
一

式
を
市
に
寄
贈
い
た
だ
く
こ
と
と

な
り
、今
年
の
４
月
22
日
、市
は
寄

贈
い
た
だ
い
た
資
料
の
う
ち
３
４

５
点
を「
井
筒
屋
資
料
」と
し
て
市

の
文
化
財（
歴
史
資
料
）に
指
定
し

ま
し
た
。

　
日
本
固
有
の
駅
弁
文
化
を
示
し
、

「
鉄
道
の
ま
ち
・
ま
い
ば
ら
」を
象

徴
す
る
こ
れ
ら
の
資
料
を
、末
永

く
保
存
・
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

鉄
道
の
ま
ち
・
ま
い
ば
ら
の

歴
史
を
物
語
る

駅弁販売

京都市立芸術大学　畑中 英二 教授 (市文化財保護審議会委員)
　日本を代表する文化の一つとされる駅弁。
その関係資料が一括して自治体の指定文化
財になっているものはほかになく、今回の事
例は全ての先駆けとなります。
　米原は、近畿と東海・北陸をつなぐ結接点
にあたり、多くの人々が行き交いました。その
地でご当地の駅弁を１世紀以上にわたって提
供し続けたのが井筒屋でした。その営みは、歴代の駅弁の掛け
紙や、国鉄との間で交わされた大量の書類から伺い知ることが
できます。また、井筒屋は旅館やスーパーなども営んでおり、地
域に根ざした経営が展開されていた資料も残されています。
　これらの資料は井筒屋がいかにして駅弁を作り続けてきたか、
地域の中でどのようにあろうとしていたかを示すものであり、本
資料が「鉄道のまち・まいばら」を支えた産業・文化の一コマとし
て末永く保管され、語り継がれることを願っています。

「井筒屋資料」市文化財指定に寄せて昭和前期「汽車土瓶」も市文化財に指定
　「井筒屋資料」の指定に
あわせて、平成６年に見つ
かった昭和前期の「汽車
土瓶」12点も市文化財
(歴史資料)に指定しまし

た。「ぬまづ/桃中軒」(沼津駅)、「東華軒」(小田原駅)といった文
字があり、東海道本線を旅してきたことが伺えます。

企画展「鉄道の町・まいばらと井筒屋」開催中！
　「井筒屋資料」の市文化財指定を記
念し、伊吹山文化資料館で企画展「風
味・風土・風景感じる駅弁～鉄道の町・
まいばらと井筒屋～」を開催中です！

井筒屋資料を新たに市の文化財に指定
市 生涯学習課　☎53-5154　　53-5129　　問 FAX

い　  づつ　  や

はたなか えい じ

期間  ９月13日(日)まで

　私たちの平穏な日常は、決して当たり前のものではありません。
　令和６年に建立した「平和の礎」は、尊い犠牲を捧げられた方 を々追悼するだけでなく、平和の大切さを学ぶ拠点
でもあります。
　この場所では、市内の小学生たちがご遺族の方から当時の体験を直接伺う「平和学習」を行っています。凄惨な
戦争の記憶に触れ、当時の苦しみを知ることで、他者の心に想いを馳せる想像力と、平和を自らの課題として捉え、
行動できる力を養ってほしいと願っています。
　現在、目を世界に転じれば、今なお争いに苦しむ人々が絶えません。平和を守り続けるためには、私たち一人ひと
りがその尊さを自分自身に問い直すことが重要であると感じています。
　この穏やかな日常を、次代を担う子どもたち、そしてその先の世代へと守り伝えていくことは、今を生きる私たちの
使命です。これからも市民の皆様とともに、争いのない未来へ歩みを進めてまいります。

平和のバトンを次代の子どもたちへ

伊吹山文化資料館　☎58-0252問
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補助対象費用

補助金額

購入（新築・中古） 賃借・引っ越し

　婚姻に伴う住宅取得費用・住宅賃借費用・引っ越し費用
（令和８年４月１日から令和９年３月１５日までに支払った
費用）

補助対象世帯

申請期限

　令和８年１月１日から令和９年３月１５日までに婚姻し
た夫婦で、夫婦ともに婚姻日に３９歳以下の世帯（住宅購
入に限り、令和３年４月１日以降に婚姻した夫婦も対象）

令和９年３月１５日(月)まで

60万円

30万円  

夫婦ともに29歳以下

夫婦ともに39歳以下

24万円

12万円

　上記手当の受給資格をお持ちの方で、現況（所得状況）届の提出が必要な方に書類を郵送しますので、期限内に必ず提
出してください。

児童扶養手当・特別児童扶養手当の更新手続きをお忘れなく

提出書類と受付期間

提出場所

児童扶養手当現況届
受付期間 ： ８月３日(月)～３１日(月)
担  当  課 ： 子育て支援課(☎５３－５１３０）

各担当課窓口、または山東支所、各窓口センターへご提出ください。
※郵送での受け付けは行いません。

特別児童扶養手当所得状況届　
受付期間 ： ８月１２日(水)～９月１１日(金)
担  当  課 ： 障がい福祉課(☎５３－５１２３）

　５０年後、100年後も幸せに住み続けたくなるまちを目指し、「成長志向でつながりを大切にし、積極的にチャレンジす
る職員」を目指すべき職員像として、米原市の未来を一緒に創る仲間となっていただける方をお待ちしています！

米原市職員を募集します！

令和9年４月１日採用

▲職員採用案内
(市公式ウェブサイト)

▲職員募集動画
(市公式YouTube)

職 種 採用予定人数

１人程度

１人程度

 主な受験資格

行政職

土木技術職

平成19年４月２日から平成21年４月１日までに生まれた人

平成19年４月２日から平成21年４月１日までに生まれた人で、高
等学校等において土木、建築などに関する学科等の課程を修了し
た人（令和９年３月31日までに卒業見込みの人を含む。）

【B日程】
受付期間：８月１日（土）～２６日(水)※最終日は１７時まで

Information Information

▲取扱業務など
詳しくはこちら

(市公式ウェブサイト)

醒井

𠮷槻

柏原

息郷

巡回

巡回

息郷

柏原

𠮷槻

醒井

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
午前

（９時30分～１１時３０分）

午後
（１４時～１６時）

8月の移動市役所の運行日程
市 地域振興課　☎53-5171　　53-5178
　 

問 FAX

市 人事課　☎53-5164　　53-5148　 問 FAX

　公の施設管理に民間のノウハウを活用し、より質の高いサービスの提供と経費の縮減等を図るため、下記施設の指定
管理者を募集します。

公の施設の指定管理者を募集します

対象施設

　「ごみの分別の仕方が分からない…」そんな時は、湖北広域行政事務センターが無料配信するごみ分別アプリ「こほく
る～る」をご活用ください！
　このアプリでは、ごみの出し方や分別方法、自治会ごとの収集日などをスマートフォンで簡単に確認することができま
す！この機会に、ぜひダウンロードしてくださいね♪

ごみ分別アプリ
「こほくる～る」をご利用ください 市 産業政策課　☎53-51１２　　53-51３9問 FAX

　米原市内で新たな生活を始める新婚夫婦の住居費や引っ越し費用の一部をサポートします！

結婚新生活支援事業補助金

●移動市役所の配置場所
　 息郷 米原診療所前(旧息郷行政サービスセンター前)　 醒井 JR醒ケ井駅前(旧醒井行政サービスセンター前)
 　柏原 山東B&G海洋センター駐車場　　　　　 　　　 𠮷槻 旧東草野小中学校敷地(旧𠮷槻行政サービスセンター前)

●巡回場所および運行なしのご案内

▲市LINE公式
アカウントはこちら

・8/  3(月)   午前  運行なし
・8/12(水)   午前  息郷　午後  柏原（診療所前）
・8/19(水)   午前  米原学びあいステーション　午後  地域

・8/  5(水)   午前  地域　午後  地域
・8/13(木)、14(金)   終日  運行なし
・8/26(水)   終日  運行なし

※天候不良等により運行をとりやめる場合は、事前に防災アプリや市LINE公式アカウントでお知らせします。
※毎月の運行カレンダーや地域の配置場所は、市LINE公式アカウントでお知らせします。

１３日は運行なし4日は14-15時24日は14時-15時30分 １４日は運行なし

３日は運行なし １３日は運行なし １４日は運行なし

　伊吹薬草の里文化センター（春照３７）

指定管理期間

　令和９年４月１日～令和１４年３月３１日（５年間）

選定方法

　１０月開催予定の「指定管理者選定委
員会」において、申請書類とプレゼンテー
ションによる審査を行い、指定管理者の
候補者を選定します。
　その後、市の審査、議会の議決を経て、
指定管理者に指定します。

応募方法

　８月２８日（金）までに申請書類を生涯学習課
に提出してください。
　公募要項および申請書類等は生涯学習課で
配布するほか、市公式ウェブサイトからもダウン
ロードできます。

▶例えば… モバイルバッテリーは
どうやって
捨てるの？

答えは
アプリで検索！

ダウンロードはこちら▼

▲市公式ウェブサイト

▲詳細はこちら
(市公式ウェブサイト)

市 こども若者応援課　☎53-51２７　　53-5128問 FAX

市 生涯学習課　☎53-5154　　53-5129問 FAX

児童扶養手当に関すること　　：市 子育て支援課　☎53-5130　　53-5128
特別児童扶養手当に関すること：市 障がい福祉課　☎53-5123　　53-5119

問 FAX
FAX

iPhone用 Android用
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補助対象費用

補助金額

購入（新築・中古） 賃借・引っ越し

　婚姻に伴う住宅取得費用・住宅賃借費用・引っ越し費用
（令和８年４月１日から令和９年３月１５日までに支払った
費用）

補助対象世帯

申請期限

　令和８年１月１日から令和９年３月１５日までに婚姻し
た夫婦で、夫婦ともに婚姻日に３９歳以下の世帯（住宅購
入に限り、令和３年４月１日以降に婚姻した夫婦も対象）

令和９年３月１５日(月)まで

60万円

30万円  

夫婦ともに29歳以下

夫婦ともに39歳以下

24万円

12万円

　上記手当の受給資格をお持ちの方で、現況（所得状況）届の提出が必要な方に書類を郵送しますので、期限内に必ず提
出してください。

児童扶養手当・特別児童扶養手当の更新手続きをお忘れなく

提出書類と受付期間

提出場所

児童扶養手当現況届
受付期間 ： ８月３日(月)～３１日(月)
担  当  課 ： 子育て支援課(☎５３－５１３０）

各担当課窓口、または山東支所、各窓口センターへご提出ください。
※郵送での受け付けは行いません。

特別児童扶養手当所得状況届　
受付期間 ： ８月１２日(水)～９月１１日(金)
担  当  課 ： 障がい福祉課(☎５３－５１２３）

　５０年後、100年後も幸せに住み続けたくなるまちを目指し、「成長志向でつながりを大切にし、積極的にチャレンジす
る職員」を目指すべき職員像として、米原市の未来を一緒に創る仲間となっていただける方をお待ちしています！

米原市職員を募集します！

令和9年４月１日採用

▲職員採用案内
(市公式ウェブサイト)

▲職員募集動画
(市公式YouTube)

職 種 採用予定人数

１人程度

１人程度

 主な受験資格

行政職

土木技術職

平成19年４月２日から平成21年４月１日までに生まれた人

平成19年４月２日から平成21年４月１日までに生まれた人で、高
等学校等において土木、建築などに関する学科等の課程を修了し
た人（令和９年３月31日までに卒業見込みの人を含む。）

【B日程】
受付期間：８月１日（土）～２６日(水)※最終日は１７時まで

Information Information

▲取扱業務など
詳しくはこちら

(市公式ウェブサイト)

醒井

𠮷槻

柏原

息郷

巡回

巡回

息郷

柏原

𠮷槻

醒井

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
午前

（９時30分～１１時３０分）

午後
（１４時～１６時）

8月の移動市役所の運行日程
市 地域振興課　☎53-5171　　53-5178
　 

問 FAX

市 人事課　☎53-5164　　53-5148　 問 FAX

　公の施設管理に民間のノウハウを活用し、より質の高いサービスの提供と経費の縮減等を図るため、下記施設の指定
管理者を募集します。

公の施設の指定管理者を募集します

対象施設

　「ごみの分別の仕方が分からない…」そんな時は、湖北広域行政事務センターが無料配信するごみ分別アプリ「こほく
る～る」をご活用ください！
　このアプリでは、ごみの出し方や分別方法、自治会ごとの収集日などをスマートフォンで簡単に確認することができま
す！この機会に、ぜひダウンロードしてくださいね♪

ごみ分別アプリ
「こほくる～る」をご利用ください 市 産業政策課　☎53-51１２　　53-51３9問 FAX

　米原市内で新たな生活を始める新婚夫婦の住居費や引っ越し費用の一部をサポートします！

結婚新生活支援事業補助金

●移動市役所の配置場所
　 息郷 米原診療所前(旧息郷行政サービスセンター前)　 醒井 JR醒ケ井駅前(旧醒井行政サービスセンター前)
 　柏原 山東B&G海洋センター駐車場　　　　　 　　　 𠮷槻 旧東草野小中学校敷地(旧𠮷槻行政サービスセンター前)

●巡回場所および運行なしのご案内

▲市LINE公式
アカウントはこちら

・8/  3(月)   午前  運行なし
・8/12(水)   午前  息郷　午後  柏原（診療所前）
・8/19(水)   午前  米原学びあいステーション　午後  地域

・8/  5(水)   午前  地域　午後  地域
・8/13(木)、14(金)   終日  運行なし
・8/26(水)   終日  運行なし

※天候不良等により運行をとりやめる場合は、事前に防災アプリや市LINE公式アカウントでお知らせします。
※毎月の運行カレンダーや地域の配置場所は、市LINE公式アカウントでお知らせします。

１３日は運行なし4日は14-15時24日は14時-15時30分 １４日は運行なし

３日は運行なし １３日は運行なし １４日は運行なし

　伊吹薬草の里文化センター（春照３７）

指定管理期間

　令和９年４月１日～令和１４年３月３１日（５年間）

選定方法

　１０月開催予定の「指定管理者選定委
員会」において、申請書類とプレゼンテー
ションによる審査を行い、指定管理者の
候補者を選定します。
　その後、市の審査、議会の議決を経て、
指定管理者に指定します。

応募方法

　８月２８日（金）までに申請書類を生涯学習課
に提出してください。
　公募要項および申請書類等は生涯学習課で
配布するほか、市公式ウェブサイトからもダウン
ロードできます。

▶例えば… モバイルバッテリーは
どうやって
捨てるの？

答えは
アプリで検索！

ダウンロードはこちら▼

▲市公式ウェブサイト

▲詳細はこちら
(市公式ウェブサイト)

市 こども若者応援課　☎53-51２７　　53-5128問 FAX

市 生涯学習課　☎53-5154　　53-5129問 FAX

児童扶養手当に関すること　　：市 子育て支援課　☎53-5130　　53-5128
特別児童扶養手当に関すること：市 障がい福祉課　☎53-5123　　53-5119

問 FAX
FAX

iPhone用 Android用
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対象者

料　金

市内事業者

掲載にあたってのお願い

・企業情報や募集内容をご提供ください。希望される場合は、取材等を
行います。
・人材紹介、仲介業務は行っておりません。応募があった場合は、直接
ご対応くださいますようお願いします。掲載料・取材料ともに無料

　平成２５年から実施された生活扶助費基準改定について、令和７年６月27日の最高裁判決を踏まえ、対象期間に生活
保護を受給していた世帯に追加給付を行います。

生活保護費を追加給付します

Information Information

市 社会福祉課　☎53-51２６　　53-51１９問 FAX

　７月～８月は、農作業中の熱中症等による死亡者が急増する時期です。作業中はお互いに声をかけあうことなどを意識
し、熱中症事故を防ぎましょう。

農作業中の熱中症にご注意ください
市 農政課　☎53-5141　　53-5139　　問 FAX

　市老人クラブ連合会(グラジェネ米原)は、健康、友愛、奉仕をテーマとして社会参加、生きがい・健康づくりに取り組ん
でいます。老人クラブの団体加入以外にも、市内在住の６０歳以上の方であれば、お住まいの地域に関係なく個人会員と
してご参加いただけますので、まずはお気軽にお問い合わせください。

活動スナップ

スポーツ大会(グラウンド
ゴルフなど)・モルック・
歩こう会・eスポーツ　

友愛訪問・清掃活動・
 交通安全啓発

見守り・家事援助・
外出支援

研修旅行・教養講座
健康づくり 社会奉仕 生活支援事業 研修会

▲市公式ウェブサイト

詳しくはこちら▶
(はたらくまいばら公式ウェブサイト)

詳しい活動内容は市公式ウェブサイトをご覧ください。

市老人クラブ連合会(グラジェネ米原)に
入会しませんか？

対象者

平成２５年８月以降に市で生活保護を受給していた世帯
※亡くなられた方は対象となりません。

申出期間

8月1日から令和9年7月31日まで
※現在生活保護を受給している世帯は、支給手続（申出）は不要です。
※原則、受給当時の世帯主からの申出が必要です。

申請方法

①申出書
②本人確認に必要な書類
　（マイナンバーカード、運転免許証などの写し）
③本人名義の口座情報が分かるもの
　（通帳の写し、キャッシュカードの写しなど）
④当時保護を受給していた世帯主及び全世帯員の戸籍
　謄本（全部事項証明書）の写し

　地域活性化などに取り組む事業を、ふるさと納税制度を活用したクラウドファンディングで支援します。

クラウドファンディング活用支援事業を募集します
市 シティセールス課　☎53-5140　　53-5139　　問 FAX

募集事業

①地域資源を活用した地域活性化事業
②新たなふるさと納税返礼品開発事業

募集期間

８月１８日（火）まで

補助金額

①地域資源を活用した地域活性化事業：交付上限額１００万円
②新たなふるさと納税返礼品開発事業：交付上限額１５０万円
※補助金の額は、クラウドファンディング型ふるさと納税により支援いただいた
　寄付金額から募集費用や返礼品の調達に係る経費を除いた額

▲追加給付相談センター
(厚生労働省ウェブサイト)

米原市老人クラブ連合会（やすらぎハウス内）　☎52-4393　　52-5294問 FAX

　「はたらくまいばら」は、米原市内の仕事の魅力を“顔が見える形”で伝えるお仕事紹介サイトです。市内で働くことを考
えている人に向けて、あなたの会社のお仕事情報を発信してみませんか？「地元での人材確保に課題を感じている」、「自
社の魅力を発信したい」など、お気軽にお申し込みください。

市 シティセールス課　☎53-51４0　　53-51３9
市 産業政策課　　　  ☎53-51４６　　53-51３9

問 FAX
FAX

マイ広報誌で「広報まいばら」が読めます！
市 広報秘書課　☎53-5163　　53-5149
　　

問 FAX

市 社会福祉課へ次の書類を提出してください。

◆問い合わせ先◆

声かけのポイント
①身近な人たちとこまめなコミュニケーションを！
　→「水分持った？」
　　「体調が悪くなったらすぐに連絡してね」
②その日の体調や暑さに応じた柔軟な声かけ
　→「顔色悪いよ、休憩しよう」
　　「今日は気温が高いから、昼からの作業は
　　中止しよう」

作業内容の見直し・こまめな休憩を！
①その日の暑さに応じて作業内容を見直したり、
大変な作業は朝夕の涼しい時間帯にずらすな
ど調整しましょう。

②休憩・給水の回数を増やし(２０分おきが目安)
日陰や冷房のある涼しい場所で身体を休めま
しょう。 ▲詳しくは農林水産省

ウェブサイトを
ご覧ください

対象事業者や応募方法など　
　詳しくは市公式ウェブサイトをご覧ください▶

市での生活保護について 追加給付について

※保護受給歴や保護内容などは個人情報保
護の観点から電話でお伝えできませんの
で、窓口へお越しください。

※世帯ごとの給付額など詳しくは
　右記２次元コードからご覧ください。

追加給付相談センター（厚生労働省）
☎0120-179-445

市 社会福祉課
☎５３-５１２６

＼マイ広報誌では、「広報まいばら」テキストデータ版を配信しています！／

・読みやすいテキスト版で、「広報まいばら」を
  ニュースのようにさくさくチェック！

・読みたい記事を見出しで選んで効率よく情報収集♪

ご利用は
こちらから▼

歩こう会 スポーツ大会 友愛大会＆eスポーツ体験会

事業者の皆さまへ
お仕事紹介サイト「はたらくまいばら」を
ご活用ください！

・小さなお店や事業者の方も掲載できます！
・アルバイト、パート募集なども大歓迎！

活動1 活動2 活動3 活動4
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対象者

料　金

市内事業者

掲載にあたってのお願い

・企業情報や募集内容をご提供ください。希望される場合は、取材等を
行います。
・人材紹介、仲介業務は行っておりません。応募があった場合は、直接
ご対応くださいますようお願いします。掲載料・取材料ともに無料

　平成２５年から実施された生活扶助費基準改定について、令和７年６月27日の最高裁判決を踏まえ、対象期間に生活
保護を受給していた世帯に追加給付を行います。

生活保護費を追加給付します

Information Information

市 社会福祉課　☎53-51２６　　53-51１９問 FAX

　７月～８月は、農作業中の熱中症等による死亡者が急増する時期です。作業中はお互いに声をかけあうことなどを意識
し、熱中症事故を防ぎましょう。

農作業中の熱中症にご注意ください
市 農政課　☎53-5141　　53-5139　　問 FAX

　市老人クラブ連合会(グラジェネ米原)は、健康、友愛、奉仕をテーマとして社会参加、生きがい・健康づくりに取り組ん
でいます。老人クラブの団体加入以外にも、市内在住の６０歳以上の方であれば、お住まいの地域に関係なく個人会員と
してご参加いただけますので、まずはお気軽にお問い合わせください。

活動スナップ

スポーツ大会(グラウンド
ゴルフなど)・モルック・
歩こう会・eスポーツ　

友愛訪問・清掃活動・
 交通安全啓発

見守り・家事援助・
外出支援

研修旅行・教養講座
健康づくり 社会奉仕 生活支援事業 研修会

▲市公式ウェブサイト

詳しくはこちら▶
(はたらくまいばら公式ウェブサイト)

詳しい活動内容は市公式ウェブサイトをご覧ください。

市老人クラブ連合会(グラジェネ米原)に
入会しませんか？

対象者

平成２５年８月以降に市で生活保護を受給していた世帯
※亡くなられた方は対象となりません。

申出期間

8月1日から令和9年7月31日まで
※現在生活保護を受給している世帯は、支給手続（申出）は不要です。
※原則、受給当時の世帯主からの申出が必要です。

申請方法

①申出書
②本人確認に必要な書類
　（マイナンバーカード、運転免許証などの写し）
③本人名義の口座情報が分かるもの
　（通帳の写し、キャッシュカードの写しなど）
④当時保護を受給していた世帯主及び全世帯員の戸籍
　謄本（全部事項証明書）の写し

　地域活性化などに取り組む事業を、ふるさと納税制度を活用したクラウドファンディングで支援します。

クラウドファンディング活用支援事業を募集します
市 シティセールス課　☎53-5140　　53-5139　　問 FAX

募集事業

①地域資源を活用した地域活性化事業
②新たなふるさと納税返礼品開発事業

募集期間

８月１８日（火）まで

補助金額

①地域資源を活用した地域活性化事業：交付上限額１００万円
②新たなふるさと納税返礼品開発事業：交付上限額１５０万円
※補助金の額は、クラウドファンディング型ふるさと納税により支援いただいた
　寄付金額から募集費用や返礼品の調達に係る経費を除いた額

▲追加給付相談センター
(厚生労働省ウェブサイト)

米原市老人クラブ連合会（やすらぎハウス内）　☎52-4393　　52-5294問 FAX

　「はたらくまいばら」は、米原市内の仕事の魅力を“顔が見える形”で伝えるお仕事紹介サイトです。市内で働くことを考
えている人に向けて、あなたの会社のお仕事情報を発信してみませんか？「地元での人材確保に課題を感じている」、「自
社の魅力を発信したい」など、お気軽にお申し込みください。

市 シティセールス課　☎53-51４0　　53-51３9
市 産業政策課　　　  ☎53-51４６　　53-51３9

問 FAX
FAX

マイ広報誌で「広報まいばら」が読めます！
市 広報秘書課　☎53-5163　　53-5149
　　

問 FAX

市 社会福祉課へ次の書類を提出してください。

◆問い合わせ先◆

声かけのポイント
①身近な人たちとこまめなコミュニケーションを！
　→「水分持った？」
　　「体調が悪くなったらすぐに連絡してね」
②その日の体調や暑さに応じた柔軟な声かけ
　→「顔色悪いよ、休憩しよう」
　　「今日は気温が高いから、昼からの作業は
　　中止しよう」

作業内容の見直し・こまめな休憩を！
①その日の暑さに応じて作業内容を見直したり、
大変な作業は朝夕の涼しい時間帯にずらすな
ど調整しましょう。

②休憩・給水の回数を増やし(２０分おきが目安)
日陰や冷房のある涼しい場所で身体を休めま
しょう。 ▲詳しくは農林水産省

ウェブサイトを
ご覧ください

対象事業者や応募方法など　
　詳しくは市公式ウェブサイトをご覧ください▶

市での生活保護について 追加給付について

※保護受給歴や保護内容などは個人情報保
護の観点から電話でお伝えできませんの
で、窓口へお越しください。

※世帯ごとの給付額など詳しくは
　右記２次元コードからご覧ください。

追加給付相談センター（厚生労働省）
☎0120-179-445

市 社会福祉課
☎５３-５１２６

＼マイ広報誌では、「広報まいばら」テキストデータ版を配信しています！／

・読みやすいテキスト版で、「広報まいばら」を
  ニュースのようにさくさくチェック！

・読みたい記事を見出しで選んで効率よく情報収集♪

ご利用は
こちらから▼

歩こう会 スポーツ大会 友愛大会＆eスポーツ体験会

事業者の皆さまへ
お仕事紹介サイト「はたらくまいばら」を
ご活用ください！

・小さなお店や事業者の方も掲載できます！
・アルバイト、パート募集なども大歓迎！

活動1 活動2 活動3 活動4
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　２０２７年に市内で開催される、ワールドマスターズゲームズ2027関西ホッケー競技会の運営にご協力いただけるボラ
ンティアスタッフを募集しています。ワールドマスターズゲームズとは、スポーツ経験や国籍・性別・障がいの有無にかかわ
らず、おおむね３０歳以上であれば誰でも出場できる世界最大級の生涯スポーツの祭典です。ぜひご参加いただき、一緒
に本大会を盛り上げましょう！

ワールドマスターズゲームズ2027関西ホッケー競技会ボランティア募集

Information Information

市 スポーツ推進課　☎53-5155　　53-5129　　問 FAX

　誰もが互いに認め合い、支え合い、自分らしく生きていくことができる社会を目指し、世代を超えて住み続けられる魅
力ある「人権尊重のまち」をつくるため、きらめき人権講座を開催します。

きらめき人権講座を開催します
市 協働人権課　☎53-51６７　　53-51３８　　問 FAX

応募要件

①令和９年(２０２７年)４月１日時点で18歳
以上の人（応募時点で１８歳未満の人は
保護者の同意が必要）

②市内に在住・在勤・在学している個人ま
たは本市に活動拠点を有する団体

応募方法

　申込書に必要事項を記入の上、スポ
ーツ推進課までメール、持参、郵送、FAX
にて提出してください。申込書は右記二
次元コードからダウンロードできます。

開催期間

第１期：8月   1日(土)～8月15日(土) ※ノベルティ：豊臣秀吉・浅井長政・竹中半兵衛・京極高次いずれかのミニのぼり旗
第２期：8月16日(日)～8月30日(日) ※ノベルティ：石田三成・島左近・徳川家康・井伊直政いずれかのミニのぼり旗

対象施設 参加方法

 各対象施設で配布するスタンプ台紙をゲットして
ご参加ください！
※柏原宿歴史館、伊吹山文化資料館、長浜城歴史博物館は
　入館料が必要です。

　現在大河ドラマで注目を集める豊臣氏ゆかりの史跡がある米原市、長浜市、岐阜県関ケ原町、岐阜県垂井町を舞台に、
４市町の各施設をめぐる広域連携スタンプラリーを開催します。全てのスタンプを集めた方には当スタンプラリー限定戦
国武将ミニのぼり旗をプレゼント！ぜひご参加ください！

豊臣氏ゆかりの地をめぐる！
広域連携スタンプラリーを開催します 市 生涯学習課　☎53-5154　　53-5129　　問 FAX

※受講料無料　
※事前申し込みは
　不要です。
※希望される講座
　のみの参加も可
　能です。

ルッチプラザ
ベルホール310

内容 日時

８月7日(金)
19時～

９月4日(金）
19時～

10月16日(金)
19時～

講師 会場
「子どもの権利」の
成り立ちと今日の課題

～「子ども」を通して視えてくる
私たちの「人権」と「権利」～

多文化共生を問い直す
～滋賀県多文化共生推進
プランを読み解こう～

子どもの育ちを真ん中に
置いた社会の実現とは

～今、大人たちにできること～

1

2

3

吉永 省三 氏
大阪大学博士（人間科学）
千里金蘭大学名誉教授

市役所本庁舎
コンベンションホール
（人権総合センター共催）

森 雄二郎 氏
京都文教大学

社会連携部教育・社会
連携コーディネーター

市役所本庁舎
コンベンションホール
（多文化共生協会共催）

桜井 智恵子 氏
自由学園　最高学部

特任教授

よしなが しょうぞう

さくらい    ち   え   こ

もり  ゆう  じ  ろう

　虐待は、介護による疲れやストレスの積み重なりによって、どこの家庭でも
起こりうる身近な問題です。地域や介護サービスを受けている施設などで、虐
待や虐待が疑われる様子を見つけたら、お近くの相談窓口にご相談ください。
　皆さんからの相談や連絡が、高齢者や障がい者、介護者への支援に繋がり
ます。通報者・相談者の情報は法律で守られます。

虐待かも…と思ったら連絡を
高齢者・障がい者を虐待から守りましょう

高齢者虐待の相談窓口

障がい者虐待の相談窓口

米原市障がい者虐待防止センター　
（障がい福祉課内）
☎53-5123　　53-5119FAX

高齢福祉課 地域包括支援センター
☎53-5120　　53-5119
【米原・近江地域】　
米原近江地域包括支援センター
（ふくしあ内）
☎51-9014　　51-9028　
【山東・伊吹地域】
山東伊吹地域包括支援センター
(山東支所内）
☎55-8100　　55-8130
※休日夜間の緊急時は転送対応

FAX

FAX

FAX

身体的虐待
・殴る蹴るなどの
　暴力行為
・不自然な怪我を
　している

心理的虐待
・怒鳴り声が頻繁に
　聞こえる
・悪口を言う
・無視する

経済的虐待
・入院や受診、介護
　サービスなど必要な
　費用を支払わない
・合意なしに、本人の
　希望する金銭の使用より
　家族の使用を優先する

性的虐待
・無理矢理わいせつな
　行為をされる
・人前で排泄をさせたり、
　オムツ交換をする

放棄・放任
・十分な食事や水分を
　与えられていない
・入浴をしていない
・徘徊や病気を放置する

市 高齢福祉課　☎53-5120　　53-5119問 FAX

　里親制度とは、保護者の入院、離婚、経済苦、養育の拒否、虐待など、さまざまな事情から家庭で暮らすことができない
子ども(要保護児童)を、自らの家庭に迎え入れて養育する、児童福祉法に定められている子どものための制度です。

～家庭のあたたかさを子どもたちへ～
里親としてあなたの力をかしてください 社会福祉法人小鳩会 里親支援センターしが

　　　　　　　　　　 ☎077-525-0030
問

①事前相談
②ガイダンス
③研修・調査
④審査・登録

事前に「里親支援センターしが」で里親に関する相談をします。
里親になる意思が固まったら、彦根子ども家庭相談センターで説明を受けます。
研修や実習を受けた後、家庭訪問で養育環境などの調査を受けます。
審議会での審査を経て里親として認定されると、滋賀県の里親として登録されます。

養育里親
長期間・短期間・ホームステイ

養子縁組里親
養子縁組を希望する里親

　里親さんと交流し、気軽に話を聞くことができます。ご都合の良い日程でぜひご参加ください。

里親になるまでのステップ

◆ いろんな里親さんを求めています ◆

◆里親おしゃべり会を開催します◆

●８月９日(日)１３時３０分～15時 / 米原市(市役所本庁舎)　
●１０月１８日(日)１３時３０分～１５時 / 近江八幡市(婦人会館)
●令和９年２月７日(日)１３時３０分～１５時 / 大津市(小鳩会分室)

里親支援センターしがまで
お電話にてお申し込みください。

日時・場所 申し込み

▲詳しくは
市公式ウェブサイトを
ご覧ください

▲詳しくは
市公式ウェブサイトを
ご覧ください

 提出先
〒521-0016　米原市米原1016番地
米原市役所 本庁舎 スポーツ推進課 宛
　sports@city.maibara.lg.jp

米  原  市：①柏原宿歴史館 ②伊吹山文化資料館
長  浜  市：③長浜城歴史博物館
関ケ原町：④関ケ原町歴史民俗学習館
垂  井  町：⑤タルイピアセンター

海外からも多くの方が来訪されます！
日頃の語学力を試したい方も大歓迎！！

大会マスコット
キャラクター
スフラ
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　２０２７年に市内で開催される、ワールドマスターズゲームズ2027関西ホッケー競技会の運営にご協力いただけるボラ
ンティアスタッフを募集しています。ワールドマスターズゲームズとは、スポーツ経験や国籍・性別・障がいの有無にかかわ
らず、おおむね３０歳以上であれば誰でも出場できる世界最大級の生涯スポーツの祭典です。ぜひご参加いただき、一緒
に本大会を盛り上げましょう！

ワールドマスターズゲームズ2027関西ホッケー競技会ボランティア募集

Information Information

市 スポーツ推進課　☎53-5155　　53-5129　　問 FAX

　誰もが互いに認め合い、支え合い、自分らしく生きていくことができる社会を目指し、世代を超えて住み続けられる魅
力ある「人権尊重のまち」をつくるため、きらめき人権講座を開催します。

きらめき人権講座を開催します
市 協働人権課　☎53-51６７　　53-51３８　　問 FAX

応募要件

①令和９年(２０２７年)４月１日時点で18歳
以上の人（応募時点で１８歳未満の人は
保護者の同意が必要）

②市内に在住・在勤・在学している個人ま
たは本市に活動拠点を有する団体

応募方法

　申込書に必要事項を記入の上、スポ
ーツ推進課までメール、持参、郵送、FAX
にて提出してください。申込書は右記二
次元コードからダウンロードできます。

開催期間

第１期：8月   1日(土)～8月15日(土) ※ノベルティ：豊臣秀吉・浅井長政・竹中半兵衛・京極高次いずれかのミニのぼり旗
第２期：8月16日(日)～8月30日(日) ※ノベルティ：石田三成・島左近・徳川家康・井伊直政いずれかのミニのぼり旗

対象施設 参加方法

 各対象施設で配布するスタンプ台紙をゲットして
ご参加ください！
※柏原宿歴史館、伊吹山文化資料館、長浜城歴史博物館は
　入館料が必要です。

　現在大河ドラマで注目を集める豊臣氏ゆかりの史跡がある米原市、長浜市、岐阜県関ケ原町、岐阜県垂井町を舞台に、
４市町の各施設をめぐる広域連携スタンプラリーを開催します。全てのスタンプを集めた方には当スタンプラリー限定戦
国武将ミニのぼり旗をプレゼント！ぜひご参加ください！

豊臣氏ゆかりの地をめぐる！
広域連携スタンプラリーを開催します 市 生涯学習課　☎53-5154　　53-5129　　問 FAX

※受講料無料　
※事前申し込みは
　不要です。
※希望される講座
　のみの参加も可
　能です。

ルッチプラザ
ベルホール310

内容 日時

８月7日(金)
19時～

９月4日(金）
19時～

10月16日(金)
19時～

講師 会場
「子どもの権利」の
成り立ちと今日の課題

～「子ども」を通して視えてくる
私たちの「人権」と「権利」～

多文化共生を問い直す
～滋賀県多文化共生推進
プランを読み解こう～

子どもの育ちを真ん中に
置いた社会の実現とは

～今、大人たちにできること～

1

2

3

吉永 省三 氏
大阪大学博士（人間科学）
千里金蘭大学名誉教授

市役所本庁舎
コンベンションホール
（人権総合センター共催）

森 雄二郎 氏
京都文教大学

社会連携部教育・社会
連携コーディネーター

市役所本庁舎
コンベンションホール
（多文化共生協会共催）

桜井 智恵子 氏
自由学園　最高学部

特任教授

よしなが しょうぞう

さくらい    ち   え   こ

もり  ゆう  じ  ろう

　虐待は、介護による疲れやストレスの積み重なりによって、どこの家庭でも
起こりうる身近な問題です。地域や介護サービスを受けている施設などで、虐
待や虐待が疑われる様子を見つけたら、お近くの相談窓口にご相談ください。
　皆さんからの相談や連絡が、高齢者や障がい者、介護者への支援に繋がり
ます。通報者・相談者の情報は法律で守られます。

虐待かも…と思ったら連絡を
高齢者・障がい者を虐待から守りましょう

高齢者虐待の相談窓口

障がい者虐待の相談窓口

米原市障がい者虐待防止センター　
（障がい福祉課内）
☎53-5123　　53-5119FAX

高齢福祉課 地域包括支援センター
☎53-5120　　53-5119
【米原・近江地域】　
米原近江地域包括支援センター
（ふくしあ内）
☎51-9014　　51-9028　
【山東・伊吹地域】
山東伊吹地域包括支援センター
(山東支所内）
☎55-8100　　55-8130
※休日夜間の緊急時は転送対応

FAX

FAX

FAX

身体的虐待
・殴る蹴るなどの
　暴力行為
・不自然な怪我を
　している

心理的虐待
・怒鳴り声が頻繁に
　聞こえる
・悪口を言う
・無視する

経済的虐待
・入院や受診、介護
　サービスなど必要な
　費用を支払わない
・合意なしに、本人の
　希望する金銭の使用より
　家族の使用を優先する

性的虐待
・無理矢理わいせつな
　行為をされる
・人前で排泄をさせたり、
　オムツ交換をする

放棄・放任
・十分な食事や水分を
　与えられていない
・入浴をしていない
・徘徊や病気を放置する

市 高齢福祉課　☎53-5120　　53-5119問 FAX

　里親制度とは、保護者の入院、離婚、経済苦、養育の拒否、虐待など、さまざまな事情から家庭で暮らすことができない
子ども(要保護児童)を、自らの家庭に迎え入れて養育する、児童福祉法に定められている子どものための制度です。

～家庭のあたたかさを子どもたちへ～
里親としてあなたの力をかしてください 社会福祉法人小鳩会 里親支援センターしが

　　　　　　　　　　 ☎077-525-0030
問

①事前相談
②ガイダンス
③研修・調査
④審査・登録

事前に「里親支援センターしが」で里親に関する相談をします。
里親になる意思が固まったら、彦根子ども家庭相談センターで説明を受けます。
研修や実習を受けた後、家庭訪問で養育環境などの調査を受けます。
審議会での審査を経て里親として認定されると、滋賀県の里親として登録されます。

養育里親
長期間・短期間・ホームステイ

養子縁組里親
養子縁組を希望する里親

　里親さんと交流し、気軽に話を聞くことができます。ご都合の良い日程でぜひご参加ください。

里親になるまでのステップ

◆ いろんな里親さんを求めています ◆

◆里親おしゃべり会を開催します◆

●８月９日(日)１３時３０分～15時 / 米原市(市役所本庁舎)　
●１０月１８日(日)１３時３０分～１５時 / 近江八幡市(婦人会館)
●令和９年２月７日(日)１３時３０分～１５時 / 大津市(小鳩会分室)

里親支援センターしがまで
お電話にてお申し込みください。

日時・場所 申し込み

▲詳しくは
市公式ウェブサイトを
ご覧ください

▲詳しくは
市公式ウェブサイトを
ご覧ください

 提出先
〒521-0016　米原市米原1016番地
米原市役所 本庁舎 スポーツ推進課 宛
　sports@city.maibara.lg.jp

米  原  市：①柏原宿歴史館 ②伊吹山文化資料館
長  浜  市：③長浜城歴史博物館
関ケ原町：④関ケ原町歴史民俗学習館
垂  井  町：⑤タルイピアセンター

海外からも多くの方が来訪されます！
日頃の語学力を試したい方も大歓迎！！

大会マスコット
キャラクター
スフラ
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赤ちゃんが2カ月になったら予防接種を受けましょう
　2024年から2025年にかけて、国内で百日咳の流行がみられました。百日咳は、激しい
咳が続くのが特徴ですが、生後まもない赤ちゃんが感染すると、呼吸が止まってしまう無呼
吸発作という症状が出たり、肺炎や脳炎にかかってしまったりすることもあり、命に関わる
感染症です。そんな怖い感染症から赤ちゃんを守ってくれるのがワクチンです。
　生後2カ月から接種を開始するワクチンの中に、五種混合ワクチンがあります。五種混合
ワクチンを接種することで、百日咳を含む5つの病気を同時に予防できます。副反応など気
になることがあれば、2カ月になる前にお近くの小児科で質問して解決しておきましょう。
　余談ですが、五種混合ワクチンは2カ月から1歳にかけて4回接種することになっていま
す。小学校に入る頃にはその効果が落ちてきてしまうことが知られているため、任意接種に
はなりますが、就学前に三種混合ワクチンの追加接種が推奨されています。そうすると、小学生の間も百日咳の心配を
しなくて良いのでおすすめですよ。
　大切なお子さんを守るためのワクチン。忘れずに接種をしていきましょう。　

8月の救急医療
̶休日に具合が
　　悪くなったとき̶
休日の内科・小児科の救急医療
は、当番制で対応しています。
感染症対策のため、受診前に必ず
電話連絡をし、マスクの着用、健
康保険証（マイナ保険証）または資
格確認証・お薬手帳・母子健康手
帳などをお忘れなく。

日赤　…長浜赤十字病院 市民　…市立長浜病院

小児救急電話相談　短縮ダイヤル＃8000　☎077-524-7856
●相談日時 平日・土曜日18時～翌朝8時/日曜日・祝日9時～翌朝8時 
●対象者 県内在住の15歳以下のお子さんとその家族

医療体制
第一次
医療体制
（比較的軽症なとき）

長浜米原休日急患診療所
（長浜市宮司町1181-2　☎0749-65-1525）
受付時間  8時30分～11時30分  12時30分～17時30分 

子どもの場合
上記以外

第二次
医療体制
（重症なとき）

診療時間
8時30分～
翌朝8時30分

市 健康づくり課　☎53－5125　　53－5128問 FAX

こどもの救急ウェブサイト

市内には4つの地域子育て支援センターがあり、未就園児家庭を対象にさまざまな子育て支援活動を行っています。市内には4つの地域子育て支援センターがあり、未就園児家庭を対象にさまざまな子育て支援活動を行っています。

子育ての
不安・悩みは

すくすくホットライン
☎53－5125へ

市 健康づくり課　☎53－5125　　53－5128FAX問

●感染症予防のため、体調の悪い人等は受診を控えてください。判断に迷うときは、健康づくり課へご相談ください。
※すくすく相談・もぐもぐ教室は予約制ですので、相談前日までに健康づくり課（☎53-5125）までご連絡ください。
　また、すくすくホットラインを含め、オンラインでの相談が可能です。
●③～⑤は、歯科診察とフッ化物塗布があります。必ず自宅でお子さんのハミガキをしてお越しください。

事業名(対象) 実施日 受付時間 場所 持ち物

①4カ月児健康診査
　（令和8年4月生まれ）

③1歳8カ月児健康診査
　（令和7年1月生まれ）

②10カ月児健康診査
　（令和7年11月生まれ）

④2歳6カ月児歯科健康診査
　（令和6年2月生まれ）

⑤3歳6カ月児健康診査
　（令和5年2月生まれ）

⑦すくすく相談(育児相談)
　要予約※

⑥7カ月児もぐもぐ教室
　(令和8年2月生まれ)要予約※

9/10㊍

9/17㊍

9/8㊋

9/10㊍

9/3㊍

9/18㊎

9/8㊋

9/17㊍

全ての健診は時間指
定です。対象のお子
さんには個別通知を
します。

9時30分～11時

10時～

米原市保健センター
（ルッチプラザ）

・地域子育て支援センターは予約不要でご利用いただけます！ ※はなばたけのみ、当日の朝に電話予約をお願いします。
　最新の運営情報や講座・地域活動の有無は市公式ウェブサイト等で随時お知らせします。

・電話相談は各センターで随時受け付けています。（月～金 ９時～12時、13時～15時）
　オンライン相談（Zoom相談）も実施しています。（要予約）
・身体測定も随時行っています。希望する人はお気軽にセンター職員へお声かけください。

FAX

FAX FAX

長岡1251（長岡学園近くの古民家）
☎070-8411-4198または☎55-3767

下多良146-1（まいばら認定こども園内）
☎52-1114　　52-5131

春照1950(いぶき認定こども園内)
☎58-1841　　58-2003

顔戸199-1(おうみ認定こども園内)
☎52-0363　　52-5561

当月の活動情報はこちら

※マスク着用や手指消毒等
　感染症予防にご協力ください。

母子健康手帳は
健康づくり課・
保健センターで
交付しています。

母子健康手帳、質問票、
子どもノート、筆記用具、
バスタオル（①～⑤共通）

母子健康手帳、バスタオル、
子どもノート（⑥⑦共通）

子どもの尿、聴力アンケート
（⑤のみ）
歯ブラシ・コップ
（③④のみ）

筆記用具（⑥のみ）

健康 Information

8/11
(火・祝)

○

日赤 日赤

○

日赤

8/16
(日)

○

日赤

日赤

8/30
(日)

8/23
(日)

日赤

市民

○○

8/9
(日)

長浜日赤通信 第39号 健康だより

9月の

9月の

日 時 8月6日(木)13時30分～

場 所 湖北医療サポートセンター
(長浜市宮司町1181-2) 

湖北医師会　☎0749-65-3600問

健康教室 ： 眼疾患について 
予約不要

講 師 白川眼科クリニック
院長　白川 弘泰 先生

しら かわ　ひろ やす

対象者 第1期：１～２歳になる１日前まで
第2期：小学校に入学する前の１年間

接種方法

持ち物

麻しん・風しん予防接種を受けましょう

基本健康診査・がん検診等の日程（９月）　受付時間 ： ９時～10時45分　※完全予約制

長浜赤十字病院　小児科部副部長　藤田 聖実 先生
ふじ　た　  まさ   み

●
●

●

子宮

●
●

●

乳

●
●
●
●
●

肺

●
●
●
●
●

大腸

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

胃

9月12日(土)

9月15日(火)

9月16日(水)

9月25日(金)

9月26日(土)

がん検診基本健康診査

特定健康診査
39歳以下健康診査

骨粗
しょう症会場実施日

▲ご予約はこちら
(申込フォーム)

▲詳しくはこちら
(健康診査・

がん検診ガイド)

　麻しんは感染力が極めて強く、かかると重篤な肺炎や脳炎を引き起こ
すことがあります。麻しんを防ぐためには１歳時の接種（第１期）に加え、
２回目（第２期）の接種が有効です。まだ受けていない方はできるだけお
早めに接種してください。

母子健康手帳、マイナ保険証、
予防接種委任状（保護者が同伴できない場合）

肝炎
ウイルス
検診

米原市保健センター
（ルッチプラザ内）

近江学びあい
ステーション

米原・長浜市内および彦根市内一部の実施医療機関で個別接
種します。接種の際は、医療機関に直接予約をしてください。

市民

8/2
(日)

日赤

○

市民 日赤日赤
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※受診を希望する人は、必ず事前に
ご予約ください。会場内の混雑を
避けるため、受付時間の厳守にご
協力ください。
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赤ちゃんが2カ月になったら予防接種を受けましょう
　2024年から2025年にかけて、国内で百日咳の流行がみられました。百日咳は、激しい
咳が続くのが特徴ですが、生後まもない赤ちゃんが感染すると、呼吸が止まってしまう無呼
吸発作という症状が出たり、肺炎や脳炎にかかってしまったりすることもあり、命に関わる
感染症です。そんな怖い感染症から赤ちゃんを守ってくれるのがワクチンです。
　生後2カ月から接種を開始するワクチンの中に、五種混合ワクチンがあります。五種混合
ワクチンを接種することで、百日咳を含む5つの病気を同時に予防できます。副反応など気
になることがあれば、2カ月になる前にお近くの小児科で質問して解決しておきましょう。
　余談ですが、五種混合ワクチンは2カ月から1歳にかけて4回接種することになっていま
す。小学校に入る頃にはその効果が落ちてきてしまうことが知られているため、任意接種に
はなりますが、就学前に三種混合ワクチンの追加接種が推奨されています。そうすると、小学生の間も百日咳の心配を
しなくて良いのでおすすめですよ。
　大切なお子さんを守るためのワクチン。忘れずに接種をしていきましょう。　

8月の救急医療
̶休日に具合が
　　悪くなったとき̶
休日の内科・小児科の救急医療
は、当番制で対応しています。
感染症対策のため、受診前に必ず
電話連絡をし、マスクの着用、健
康保険証（マイナ保険証）または資
格確認証・お薬手帳・母子健康手
帳などをお忘れなく。

日赤　…長浜赤十字病院 市民　…市立長浜病院

小児救急電話相談　短縮ダイヤル＃8000　☎077-524-7856
●相談日時 平日・土曜日18時～翌朝8時/日曜日・祝日9時～翌朝8時 
●対象者 県内在住の15歳以下のお子さんとその家族

医療体制
第一次
医療体制
（比較的軽症なとき）

長浜米原休日急患診療所
（長浜市宮司町1181-2　☎0749-65-1525）
受付時間  8時30分～11時30分  12時30分～17時30分 

子どもの場合
上記以外

第二次
医療体制
（重症なとき）

診療時間
8時30分～
翌朝8時30分

市 健康づくり課　☎53－5125　　53－5128問 FAX

こどもの救急ウェブサイト

市内には4つの地域子育て支援センターがあり、未就園児家庭を対象にさまざまな子育て支援活動を行っています。市内には4つの地域子育て支援センターがあり、未就園児家庭を対象にさまざまな子育て支援活動を行っています。

子育ての
不安・悩みは

すくすくホットライン
☎53－5125へ

市 健康づくり課　☎53－5125　　53－5128FAX問

●感染症予防のため、体調の悪い人等は受診を控えてください。判断に迷うときは、健康づくり課へご相談ください。
※すくすく相談・もぐもぐ教室は予約制ですので、相談前日までに健康づくり課（☎53-5125）までご連絡ください。
　また、すくすくホットラインを含め、オンラインでの相談が可能です。
●③～⑤は、歯科診察とフッ化物塗布があります。必ず自宅でお子さんのハミガキをしてお越しください。

事業名(対象) 実施日 受付時間 場所 持ち物

①4カ月児健康診査
　（令和8年4月生まれ）

③1歳8カ月児健康診査
　（令和7年1月生まれ）

②10カ月児健康診査
　（令和7年11月生まれ）

④2歳6カ月児歯科健康診査
　（令和6年2月生まれ）

⑤3歳6カ月児健康診査
　（令和5年2月生まれ）

⑦すくすく相談(育児相談)
　要予約※

⑥7カ月児もぐもぐ教室
　(令和8年2月生まれ)要予約※

9/10㊍

9/17㊍

9/8㊋

9/10㊍

9/3㊍

9/18㊎

9/8㊋

9/17㊍

全ての健診は時間指
定です。対象のお子
さんには個別通知を
します。

9時30分～11時

10時～

米原市保健センター
（ルッチプラザ）

・地域子育て支援センターは予約不要でご利用いただけます！ ※はなばたけのみ、当日の朝に電話予約をお願いします。
　最新の運営情報や講座・地域活動の有無は市公式ウェブサイト等で随時お知らせします。

・電話相談は各センターで随時受け付けています。（月～金 ９時～12時、13時～15時）
　オンライン相談（Zoom相談）も実施しています。（要予約）
・身体測定も随時行っています。希望する人はお気軽にセンター職員へお声かけください。

FAX

FAX FAX

長岡1251（長岡学園近くの古民家）
☎070-8411-4198または☎55-3767

下多良146-1（まいばら認定こども園内）
☎52-1114　　52-5131

春照1950(いぶき認定こども園内)
☎58-1841　　58-2003

顔戸199-1(おうみ認定こども園内)
☎52-0363　　52-5561

当月の活動情報はこちら

※マスク着用や手指消毒等
　感染症予防にご協力ください。

母子健康手帳は
健康づくり課・
保健センターで
交付しています。

母子健康手帳、質問票、
子どもノート、筆記用具、
バスタオル（①～⑤共通）

母子健康手帳、バスタオル、
子どもノート（⑥⑦共通）

子どもの尿、聴力アンケート
（⑤のみ）
歯ブラシ・コップ
（③④のみ）

筆記用具（⑥のみ）

健康 Information

8/11
(火・祝)

○

日赤 日赤

○

日赤

8/16
(日)

○

日赤

日赤

8/30
(日)

8/23
(日)

日赤

市民

○○

8/9
(日)

長浜日赤通信 第39号 健康だより

9月の

9月の

日 時 8月6日(木)13時30分～

場 所 湖北医療サポートセンター
(長浜市宮司町1181-2) 

湖北医師会　☎0749-65-3600問

健康教室 ： 眼疾患について 
予約不要

講 師 白川眼科クリニック
院長　白川 弘泰 先生

しら かわ　ひろ やす

対象者 第1期：１～２歳になる１日前まで
第2期：小学校に入学する前の１年間

接種方法

持ち物

麻しん・風しん予防接種を受けましょう

基本健康診査・がん検診等の日程（９月）　受付時間 ： ９時～10時45分　※完全予約制

長浜赤十字病院　小児科部副部長　藤田 聖実 先生
ふじ　た　  まさ   み

●
●

●

子宮

●
●

●

乳

●
●
●
●
●

肺

●
●
●
●
●

大腸

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

胃

9月12日(土)

9月15日(火)

9月16日(水)

9月25日(金)

9月26日(土)

がん検診基本健康診査

特定健康診査
39歳以下健康診査

骨粗
しょう症会場実施日

▲ご予約はこちら
(申込フォーム)

▲詳しくはこちら
(健康診査・

がん検診ガイド)

　麻しんは感染力が極めて強く、かかると重篤な肺炎や脳炎を引き起こ
すことがあります。麻しんを防ぐためには１歳時の接種（第１期）に加え、
２回目（第２期）の接種が有効です。まだ受けていない方はできるだけお
早めに接種してください。

母子健康手帳、マイナ保険証、
予防接種委任状（保護者が同伴できない場合）

肝炎
ウイルス
検診

米原市保健センター
（ルッチプラザ内）

近江学びあい
ステーション

米原・長浜市内および彦根市内一部の実施医療機関で個別接
種します。接種の際は、医療機関に直接予約をしてください。

市民

8/2
(日)

日赤

○

市民 日赤日赤

広報まいばら 2026.08　　⑭⑮　　広報まいばら 2026.08

※受診を希望する人は、必ず事前に
ご予約ください。会場内の混雑を
避けるため、受付時間の厳守にご
協力ください。
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伝統文化和装礼法親子教室成果発表

子どもが主役の１日♪
OUMI キッズフェスタ 2026

くらしのガイド 市内各施設の イベント紹介
愛称：みらいく米原
米原学びあいステーション
☎52-2240　　52-2242FAX

愛称：キラリさんとう
山東学びあいステーション
☎55-2578　　55-0562FAX

愛称：ジョイいぶき
伊吹学びあいステーション（伊吹薬草の里文化センター）
☎58-0105　　58-0296FAX

0才からの足育教室
　足育の大切さ・靴選びのポイント・運動の
大切さを学びます。遊びを通して運動スキル
も身につけます。

「学遊館」を開催します！

※（ ）内は、前月との比較【令和8年7月１日現在】
人口▶36,290人 (-18人)　男▶17,784人 (-11人)　女▶18,506人 (-7人)　 世帯数▶15,194世帯 (＋26世帯) 
65歳以上の人数▶11,370人　高齢化率▶31.3％　外国人人口▶750人　外国人割合▶2.07%

人のうごき

●本庁舎・山東支所 … 13日㊍、27日㊍
※伊吹・近江窓口センターでの窓口の延長はありません。
取扱業務/住民票・印鑑・戸籍・税に関する証明書（一部除く）
の発行、住民異動届（転出・転入・転居等）・印鑑登録申請の受
付、マイナンバーカードに関する手続き、国民健康保険・後期
高齢者医療制度・国民年金・福祉医療に関する手続き、米原
市ナンバーの廃車、税金・後期高齢者医療保険料・介護保険
料・保育料の収納
上記以外については、事前に担当課にお問い合わせください。
※戸籍証明書等の広域交付はできません。

●本庁舎 … 30日㊐
取扱業務/マイナンバーカードの申請・交付・更新、
暗証番号の再設定等

19時まで窓口を
延長しています8月の時間外窓口

9時～12時8月のマイナンバー休日窓口 

※税･料金等の納付には、便利で納め忘れのない「口座振替制度」
の利用がおすすめです。また、スマートフォンから、らくらく納付
（キャッシュレス決済）も利用できます。
※口座名義人等に変更があった場合は、変更の手続きが必要です。
※上記の税等は、納付書の指定納期限までは、コンビニエンスス
トアでも納付できます。

口座振替日・納期限は
8月31日（月）です8月の税・料金等の納付

●市県民税　　　　第2期　　●保育料　　　8月分   
●国民健康保険税　第3期　　●介護保険料　第3期
●後期高齢者医療保険料　第2期　　

市 税務課　☎53-5116　　53-5118問 FAX

市 上下水道課（山東支所） ☎53-5173  　53-5179問 FAX

●水道料金　　　8月分 ●下水道使用料　8月分

市 こども若者応援課
☎53-5127
　53-5128FAX

市 市民課　☎5３-5113　　5３-5118問 FAX

市 市民課　☎5３-5113　　5３-5118問 FAX

相談名 日時・場所 お問い合わせ

心配ごと
相談

（無料）

女性の
ための

相談ルーム
つくし

（無料）

25日(火) 本庁舎3階 会議室3E
10時～12時（受付は11時まで）
※人権・行政・心配ごとなどさまざまな
　相談に応じます。

18日（火） 10時～12時 
山東支所1階 会議室1A
※人権擁護委員が相談に応じます。 

教育相談
（無料）

6日(木) 14時15分～17時(1人45分)
30日（日） 10時～12時45分(1人45分)
市 人権総合センター S・Cプラザ
※両日予約制
※女性カウンセラーが心の整理をお手   
伝いします。 

13日（木）、27日（木）
13時30分～15時30分(要事前予約)
市 人権総合センターS・Cプラザ
※人権教育指導員が人権問題を原因と
　する教育相談に応じます。

法律相談

13日（木） 9時30分～11時45分
本庁舎3階 会議室3E
※予約制・1人30分・1,000円
※弁護士職務基本規程により行うことが
できない職務など、状況により相談を
受けられないことがあります。

結婚相談
（無料）

9日（日） 本庁舎3階　会議室3D、3E
22日（土） 本庁舎3階　会議室3D、3E
9時30分～12時
※市内在住または結婚後に市内に居住する
　意思のある20歳以上の独身者が対象
※事前予約にご協力ください。

秘密は厳守します。安心してご相談ください。8月の相談窓口

人権教育推進
協議会事務局
(S・Cプラザ内)
☎・　54-2220FAX

市 男女共同 
参画センター 
(相談専用) 
☎54-0808
　54-3033FAX

市 社会福祉課
☎53-5121
　53-5128FAX

市 協働人権課
☎53-5167
　53-5138FAX

　学遊館は、夏休み(8月の
後半)に開催するサマース
クールです！宿題や勉強、
様々な体験を通して、一緒
に夏休みの思い出をつくり
ませんか？
　詳細は、後日配布するチ
ラシや、学校連絡アプリ「テ
トル(tetoru)」でご確認く
ださい。

フラワーアレンジメント

人権相談
（無料）

8月23日（日）10時～15時 ※少雨決行日 時

10月1日(木)①15時30分～16時30分/②18時30分～19時30分日 時

9月5日(土)10時30分頃～
1階ロビー

日 時
場 所

8月31日(月)まで
山東図書館・近江図書館

期 間
場 所

イラストレーター体験！

人権講座 「子どもの“できた！”を増やす関わり方」(無料)
～行動療法からことばのかけ方、ほめ方を知ろう～

愛称：こんせ近江
近江学びあいステーション
☎52-3483　　52-3895FAX

市 少年センター　☎・　54-5001 問 FAX少年補導委員の皆さんをご紹介します

市内の
図書館だより♪ 市人権総合センターS・Cプラザ

☎54-2444　　54-3033FAX

夏休み読書リレー開催！

山東図書館　☎53-5157
近江図書館　☎52-5246
いぶき図書室　☎58-0105

8月のおはなし会

9月のおはなし会（予定）
12日（土）11時～ 近江図書館
20日（日）11時～ 山東図書館

  6日（日）10時～ いぶき図書室
17日（木）11時～ 近江図書館

　センス抜群の器＆花材選びで定評の大垣のお花屋さん
「木器花香」による大人気のフラワーアレンジメント教室。
今回は、「秋の寄せ植え」をお楽しみください♪

　遊んで、学んで、笑ってつながる♪子どもも大人も夢中に
なれる夏休みの特別な一日を、家族で楽しもう！

8月18日(火)10時～11時30分
生後5カ月～未就学児
500円

日 時
対 象
料 金

8月10日(月)①10時～ ②11時～ 
※各回先着5人/料金300円
アヤノメグムさん
※市出身イラストレーター

日 時

講 師

申 込

9月10日(木)10時～
滋賀文教短期大学非常勤講師　上杉晴美さん
8月10日(月)～9月3日(木)※定員45人

日 時
講 師

　市少年センターでは、青少年の健やかな育ちを願い、少年補導委員の皆さんと街頭補導活動や相談活動などを行っています。

　7月から8回にわたり、浴衣の着
装と礼儀作法を学んできた子ど
もたちが成果を披露します。

  2日（日）10時～ いぶき図書室
  9日（日）14時～ 山東図書館

  8日（土）11時～ 近江図書館
20日（木）11時～ 近江図書館

き　き　か　か

市内の小学4年生～6年生対 象

～季節を彩る花の時間～

　水に溶ける不思議な色鉛筆で線画を
塗って、水彩イラストをつくってみよう！

　図書館で本を借りてスタンプをため
ると、抽選でプレゼントがもらえます！

うえ すぎ  はる  み

●令和８年度市少年センター補導委員の皆さん (市少年センターとともに青少年を見守ってくださる方々です。)
▶山東ブロック

▶伊吹ブロック

▶米原ブロック

▶近江ブロック

◎委員長　○副委員長　☆新委員

敬称略(ブロックごとに五十音順)　

岩本 好由

杉山 眞紀子

前川 明

山本 公昭

いわもと   よしゆき

すぎやま　 ま　き　こ

まえがわ あきら

やまもと   きみあき

太田 靖之

髙岡 眞弓

松田 八重子

おお  た    やすゆき

たかおか　ま  ゆみ

まつ だ　  や　え　こ

☆梶谷 早知

　冨田 正子

〇丸本 光雄

かじたに    さ   ち

とみ  た    せい  こ

まるもと　みつ  お

　川瀨 晴美

　堀田 早苗

◎森 幸次郎

かわ  せ    はる  み

ほっ   た      さ  なえ

もり　こう  じ  ろう

井上 智子

竹中 敏彦

森岡 けい子

いのうえ   とも  こ

たけなか  としひこ

もりおか　　　　　こ

春日 敬三

成宮 護

山本 眞由美

かす が    けいぞう

なるみや まもる

やまもと     ま   ゆ   み

　久米 宏昌

☆振角 大祐

 く    め　ひろまさ

ふりかど  だいすけ

堺 智子

松井 佐和子

さかいとも  こ

  まつ い     さ   わ   こ

伊夫貴 典隆

森 正弘

 い　ぶ　き　のりたか

もり　まさひろ

　草野 歳和

☆安田 金次

くさ  の     としかず

やす だ    きん  じ

児玉 恵子
こ  だま　けい こ

堀江 里美
ほり  え　さと み

小川 美惠子

田邉 晋司

 お  がわ    み    え    こ

 た  なべ   しん  じ

河居 郁夫

廣田 博司

かわ い     いく  お

ひろ  た    ひろ   し

北村 智子

古野 ひで子

きたむら   とも  こ

ふる の　　　　　  こ

橘  圭子

法戸 繁利

たちばな  けい  こ

ほう  ど　 しげとし

※要申込(①、②いずれかご希望の回をお伝えください。)
※参加料4,800円(花・器代含む) ※花切ハサミ、ゴミ袋をお持ちください。

S・Cおしごとアドベンチャー

▲写真は過去のアレンジ（今回の他、11/26クリスマスアレンジ、R9.2/25チューリップアレンジを予定）

広報まいばら 2026.08　　⑯⑰　　広報まいばら 2026.08
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子どもが主役の１日♪
OUMI キッズフェスタ 2026

くらしのガイド 市内各施設の イベント紹介
愛称：みらいく米原
米原学びあいステーション
☎52-2240　　52-2242FAX

愛称：キラリさんとう
山東学びあいステーション
☎55-2578　　55-0562FAX

愛称：ジョイいぶき
伊吹学びあいステーション（伊吹薬草の里文化センター）
☎58-0105　　58-0296FAX

0才からの足育教室
　足育の大切さ・靴選びのポイント・運動の
大切さを学びます。遊びを通して運動スキル
も身につけます。

「学遊館」を開催します！

※（ ）内は、前月との比較【令和8年7月１日現在】
人口▶36,290人 (-18人)　男▶17,784人 (-11人)　女▶18,506人 (-7人)　 世帯数▶15,194世帯 (＋26世帯) 
65歳以上の人数▶11,370人　高齢化率▶31.3％　外国人人口▶750人　外国人割合▶2.07%

人のうごき

●本庁舎・山東支所 … 13日㊍、27日㊍
※伊吹・近江窓口センターでの窓口の延長はありません。
取扱業務/住民票・印鑑・戸籍・税に関する証明書（一部除く）
の発行、住民異動届（転出・転入・転居等）・印鑑登録申請の受
付、マイナンバーカードに関する手続き、国民健康保険・後期
高齢者医療制度・国民年金・福祉医療に関する手続き、米原
市ナンバーの廃車、税金・後期高齢者医療保険料・介護保険
料・保育料の収納
上記以外については、事前に担当課にお問い合わせください。
※戸籍証明書等の広域交付はできません。

●本庁舎 … 30日㊐
取扱業務/マイナンバーカードの申請・交付・更新、
暗証番号の再設定等

19時まで窓口を
延長しています8月の時間外窓口

9時～12時8月のマイナンバー休日窓口 

※税･料金等の納付には、便利で納め忘れのない「口座振替制度」
の利用がおすすめです。また、スマートフォンから、らくらく納付
（キャッシュレス決済）も利用できます。
※口座名義人等に変更があった場合は、変更の手続きが必要です。
※上記の税等は、納付書の指定納期限までは、コンビニエンスス
トアでも納付できます。

口座振替日・納期限は
8月31日（月）です8月の税・料金等の納付

●市県民税　　　　第2期　　●保育料　　　8月分   
●国民健康保険税　第3期　　●介護保険料　第3期
●後期高齢者医療保険料　第2期　　

市 税務課　☎53-5116　　53-5118問 FAX

市 上下水道課（山東支所） ☎53-5173  　53-5179問 FAX

●水道料金　　　8月分 ●下水道使用料　8月分

市 こども若者応援課
☎53-5127
　53-5128FAX

市 市民課　☎5３-5113　　5３-5118問 FAX

市 市民課　☎5３-5113　　5３-5118問 FAX

相談名 日時・場所 お問い合わせ

心配ごと
相談

（無料）

女性の
ための

相談ルーム
つくし

（無料）

25日(火) 本庁舎3階 会議室3E
10時～12時（受付は11時まで）
※人権・行政・心配ごとなどさまざまな
　相談に応じます。

18日（火） 10時～12時 
山東支所1階 会議室1A
※人権擁護委員が相談に応じます。 

教育相談
（無料）

6日(木) 14時15分～17時(1人45分)
30日（日） 10時～12時45分(1人45分)
市 人権総合センター S・Cプラザ
※両日予約制
※女性カウンセラーが心の整理をお手   
伝いします。 

13日（木）、27日（木）
13時30分～15時30分(要事前予約)
市 人権総合センターS・Cプラザ
※人権教育指導員が人権問題を原因と
　する教育相談に応じます。

法律相談

13日（木） 9時30分～11時45分
本庁舎3階 会議室3E
※予約制・1人30分・1,000円
※弁護士職務基本規程により行うことが
できない職務など、状況により相談を
受けられないことがあります。

結婚相談
（無料）

9日（日） 本庁舎3階　会議室3D、3E
22日（土） 本庁舎3階　会議室3D、3E
9時30分～12時
※市内在住または結婚後に市内に居住する
　意思のある20歳以上の独身者が対象
※事前予約にご協力ください。

秘密は厳守します。安心してご相談ください。8月の相談窓口

人権教育推進
協議会事務局
(S・Cプラザ内)
☎・　54-2220FAX

市 男女共同 
参画センター 
(相談専用) 
☎54-0808
　54-3033FAX

市 社会福祉課
☎53-5121
　53-5128FAX

市 協働人権課
☎53-5167
　53-5138FAX

　学遊館は、夏休み(8月の
後半)に開催するサマース
クールです！宿題や勉強、
様々な体験を通して、一緒
に夏休みの思い出をつくり
ませんか？
　詳細は、後日配布するチ
ラシや、学校連絡アプリ「テ
トル(tetoru)」でご確認く
ださい。

フラワーアレンジメント

人権相談
（無料）

8月23日（日）10時～15時 ※少雨決行日 時

10月1日(木)①15時30分～16時30分/②18時30分～19時30分日 時

9月5日(土)10時30分頃～
1階ロビー

日 時
場 所

8月31日(月)まで
山東図書館・近江図書館

期 間
場 所

イラストレーター体験！

人権講座 「子どもの“できた！”を増やす関わり方」(無料)
～行動療法からことばのかけ方、ほめ方を知ろう～

愛称：こんせ近江
近江学びあいステーション
☎52-3483　　52-3895FAX

市 少年センター　☎・　54-5001 問 FAX少年補導委員の皆さんをご紹介します

市内の
図書館だより♪ 市人権総合センターS・Cプラザ

☎54-2444　　54-3033FAX

夏休み読書リレー開催！

山東図書館　☎53-5157
近江図書館　☎52-5246
いぶき図書室　☎58-0105

8月のおはなし会

9月のおはなし会（予定）
12日（土）11時～ 近江図書館
20日（日）11時～ 山東図書館

  6日（日）10時～ いぶき図書室
17日（木）11時～ 近江図書館

　センス抜群の器＆花材選びで定評の大垣のお花屋さん
「木器花香」による大人気のフラワーアレンジメント教室。
今回は、「秋の寄せ植え」をお楽しみください♪

　遊んで、学んで、笑ってつながる♪子どもも大人も夢中に
なれる夏休みの特別な一日を、家族で楽しもう！

8月18日(火)10時～11時30分
生後5カ月～未就学児
500円

日 時
対 象
料 金

8月10日(月)①10時～ ②11時～ 
※各回先着5人/料金300円
アヤノメグムさん
※市出身イラストレーター

日 時

講 師

申 込

9月10日(木)10時～
滋賀文教短期大学非常勤講師　上杉晴美さん
8月10日(月)～9月3日(木)※定員45人

日 時
講 師

　市少年センターでは、青少年の健やかな育ちを願い、少年補導委員の皆さんと街頭補導活動や相談活動などを行っています。

　7月から8回にわたり、浴衣の着
装と礼儀作法を学んできた子ど
もたちが成果を披露します。

  2日（日）10時～ いぶき図書室
  9日（日）14時～ 山東図書館

  8日（土）11時～ 近江図書館
20日（木）11時～ 近江図書館

き　き　か　か

市内の小学4年生～6年生対 象

～季節を彩る花の時間～

　水に溶ける不思議な色鉛筆で線画を
塗って、水彩イラストをつくってみよう！

　図書館で本を借りてスタンプをため
ると、抽選でプレゼントがもらえます！

うえ すぎ  はる  み

●令和８年度市少年センター補導委員の皆さん (市少年センターとともに青少年を見守ってくださる方々です。)
▶山東ブロック

▶伊吹ブロック

▶米原ブロック

▶近江ブロック

◎委員長　○副委員長　☆新委員

敬称略(ブロックごとに五十音順)　

岩本 好由

杉山 眞紀子

前川 明

山本 公昭

いわもと   よしゆき

すぎやま　 ま　き　こ

まえがわ あきら

やまもと   きみあき

太田 靖之

髙岡 眞弓

松田 八重子

おお  た    やすゆき

たかおか　ま  ゆみ

まつ だ　  や　え　こ

☆梶谷 早知

　冨田 正子

〇丸本 光雄

かじたに    さ   ち

とみ  た    せい  こ

まるもと　みつ  お

　川瀨 晴美

　堀田 早苗

◎森 幸次郎

かわ  せ    はる  み

ほっ   た      さ  なえ

もり　こう  じ  ろう

井上 智子

竹中 敏彦

森岡 けい子

いのうえ   とも  こ

たけなか  としひこ

もりおか　　　　　こ

春日 敬三

成宮 護

山本 眞由美

かす が    けいぞう

なるみや まもる

やまもと     ま   ゆ   み

　久米 宏昌

☆振角 大祐

 く    め　ひろまさ

ふりかど  だいすけ

堺 智子

松井 佐和子

さかいとも  こ

  まつ い     さ   わ   こ

伊夫貴 典隆

森 正弘

 い　ぶ　き　のりたか

もり　まさひろ

　草野 歳和

☆安田 金次

くさ  の     としかず

やす だ    きん  じ

児玉 恵子
こ  だま　けい こ

堀江 里美
ほり  え　さと み

小川 美惠子

田邉 晋司

 お  がわ    み    え    こ

 た  なべ   しん  じ

河居 郁夫

廣田 博司

かわ い     いく  お

ひろ  た    ひろ   し

北村 智子

古野 ひで子

きたむら   とも  こ

ふる の　　　　　  こ

橘  圭子

法戸 繁利

たちばな  けい  こ

ほう  ど　 しげとし

※要申込(①、②いずれかご希望の回をお伝えください。)
※参加料4,800円(花・器代含む) ※花切ハサミ、ゴミ袋をお持ちください。

S・Cおしごとアドベンチャー

▲写真は過去のアレンジ（今回の他、11/26クリスマスアレンジ、R9.2/25チューリップアレンジを予定）
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　親族後見人同士の交流・情報交換会
です。日頃の活動での困りごとなどに
ついてお話しませんか？
■日■時  9月16日(水)13時30分～15時
■場■所 長浜まちづくりセンター
(長浜市髙田町12-34)
■対■象 米原市・長浜市在住で、親族後見
人等に選任されている方
■申■込 下記へご連絡ください。

※上記の広告は、行財政改革の一環として掲載しているもので、米原市が広告内容等について推奨等をするものではありません。 ※上記の広告は、行財政改革の一環として掲載しているもので、米原市が広告内容等について推奨等をするものではありません。

大津地方法務局 人権擁護課
☎077-522-4673

問

　いじめ、虐待、不登校などのこどもを
めぐる様々な人権問題を解決するため、
法務局職員や人権擁護委員がご相談
に応じます。秘密は厳守します。
☎0120-007-110
平日：8時30分～19時
土日：10時～17時

8月28日(金)～9月3日(木)は
「こどもの人権相談」
強化週間です(相談無料)

市 産業政策課
☎53-5112　　53-5139

問
FAX

■日■時 8月8日(土)、8月25日(火)、
9月5日(土)、9月25日(金)
9時～12時
■場■所 西部給食センター
※こほくる～るのとおり分別した資源ごみ限定

資源ごみを回収します

国民健康保険の「資格取得」
および「喪失」に関する届出は
マイナ保険証の有無に関わらず
必要です

お知らせ

広
告

広
告

広
告

Jアラート全国一斉情報伝達試験
を実施します
■日■時 8月26日(水)11時～
■内■容 市内全域の屋外スピーカーから試
験放送が流れます。
(サイレン音)「これはＪアラートのテスト
です」×３回

■やすらぎハウス ☎52-4393
■日■時 8月20日（木）14時～15時
■愛らんど ☎58-1770
■日■時 8月25日（火）13時30分～14時30分
■対■象 おおむね65歳以上の人
■持■ち■物 飲み物、タオル、屋内用シューズ
※各会場への事前申し込みが必要です。
(各定員5人)

筋力トレーニングマシン講習会

広
告

広
告

ケロポンズ＆福田りゅうぞう
コンサート

■日■時  9月5日(土)13時30分～
16時30分※受付は13時15分～15時
■場■所 米原地域福祉センター
ゆめホール(三吉570)
■対■象 市内在住の人
■内■容 くらしの様々な相談に、法律・福祉・
高齢・障がいなど各分野の専門の相談
員がお応えします。
※予約不要

くらしの様々な相談に対する
なんでも相談会(無料)

■日■時 8月29日(土)14時開演
■場■所 ルッチプラザ ベルホール310
■内■容 大人も子どもも一緒に歌って踊って
楽しめるコンサートです♪
■料■金 一般前売3,000円(友の会価格：2,500
円)、小学生1,000円、未就学児500円
※未就学児は膝上鑑賞無料
■申■込 ☎53-5216(予約専用電話)へ

危険物取扱者試験対策講習会
■日■時  9月13日(日)9時～16時50分
■場■所 米原消防署(天満1109)
■内■容 危険物関係法令の解説など
■定■員 60人(先着順)
■料■金 防火保安協会会員1,000円、
非会員2,000円
■申■込 8月10日(月)から米原消防署、長浜消
防署、東浅井消防署、伊香消防署で受付

親族後見人 座談会 (無料)

■日■時  8月2日(日)14時～
■場■所 滋賀県立文化産業交流会館
■内■容 湖北に伝わる観音信仰を浪曲と舞
踊でお届けします。
■料■金 一般4,000円、24歳以下2,000円
(全席指定、6歳以上入場可)

湖北百景～観音さんの里～

米原市社会福祉協議会
☎54-3105　　54-3115

問
FAX

市民交流プラザ(ルッチプラザ)
☎53-5156

問

滋賀県立文化産業交流会館
☎52-5111

問 米原市防火保安協会事務局
(米原消防署内)
☎53-4688

問

■日■時  8月10日(月）、24日(月）の
9時～12時
■場■所 HALO harmony HOME(杉澤746)
■内■容 サイズアウトした子ども服をリユース
■料■金 無料～100円(協力金)

エコな暮らしを一緒に！
リユースマーケット

市 産業政策課
☎53-5112　　53-5139

問
FAX

米原市権利擁護センター
(米原市社会福祉協議会）
☎54-3205　　54-3115

問

FAX

市 産業政策課
☎53-5146　　53-5139

問
FAX

■日■時  8月18日(火)※毎月第3火曜日
13時～16時30分の内、指定された1時間
■場■所 市役所本庁舎2階相談室2-2
■内■容 中小企業診断士等が売上拡大、販
路拡大、経営改善等の相談に応じます。
■申■込 右記二次元コードから

米原市経営相談会（無料）

第1次試験▶9月20日(日)

湖北地域消防本部 消防職員募集

消防職
（初級）/
5人程度

募集区分/定員 対象 受付期間

8月14日（金）
まで
※消印有効

平成12年4月2日～
平成21年4月1日まで
に生まれた人

募　集

市 保険年金課
☎53-5114　　53-5118

問
FAX

市 社会福祉課
☎53-5121　　53-5128

問
FAX

テクノカレッジ米原
☎52-5300
   　　

問

市 防災危機管理課
☎53-5161　　53-5149

問
FAX

　国民健康保険の資格の取得や喪失が
あった場合は、14日以内に必ず届け出
てください。

■対■象 求職中の人(未経験者向け)
■定■員 【米原校】溶接エンジニア科(10人
/6カ月)【草津校】ICT技術科(15人/1
年)/住環境施工科(10人/6カ月)
■料■金 無料(テキスト代など別途必要)
■申■込 8月13日(木)までにハローワークへ。
詳しくは右記二次元コード
から

米原市LINE公式アカウントで
あなたのスマホにくらしの情報を
お届けします！
　米原市LINE公式アカウントでは、
くらしに役立つ情報やイベント情
報などを随時配信中です♪ぜひ友
だち登録をお願いします！ ▲登録はこちら

テクノカレッジ受講生募集（10月）

米原市平和祈念式典開催
講座・催し

　戦争の惨禍を繰り返すことのないよ
う、戦争の悲惨さや平和の尊さを後世
に引き継いでいくために、平和祈念式
典を開催します。
■日■時  8月8日(土)10時～
■場■所 ルッチプラザ
■内■容 黙とう、非核・平和都市宣言文の朗
読など
※式典後、平和の礎(旧山東幼稚園隣り)へ
　移動し、献花を行います。
※参加無料、雨天決行(荒天中止)

　小学生に向けて学習動画「Maibara City English Video 3-3
-Sound it Out 6 (PET NET VET)」(約4分)を放送します。

伊吹山テレビで先生による手作り英語番組を放送

テレビでの視聴
8/7～8/13
通常番組の後に放送
毎時20分～
市公式YouTubeでの視聴
8/7公開

8月の伊吹山テレビガイド 毎週金曜日更新
放送期間 主な内容

消防操法訓練大会に挑む消防団

2026上半期ダイジェスト（日替わり放送）

創業リアルボイス -米原市で創業した人に聞きました！-

新シリーズ・マイバラクライシス -危機からの分岐点-「農業編」

8/7～8/13
８/14～8/20
８/21～8/27
8/28～9/3

市 広報秘書課　☎53-5163　　53-5149問 FAX

テレビでの視聴  ケーブルテレビへの加入が必要です。 申･問  ☎㈱ＺＴＶ 0120-222-505

詳しくは右記二次元コード
から
湖北地域消防本部
☎0749-62-4194

問

※学校を通じて視聴用URLをお知らせします。

広報まいばら 2026.08　　⑱⑲　　広報まいばら 2026.08
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　親族後見人同士の交流・情報交換会
です。日頃の活動での困りごとなどに
ついてお話しませんか？
■日■時  9月16日(水)13時30分～15時
■場■所 長浜まちづくりセンター
(長浜市髙田町12-34)
■対■象 米原市・長浜市在住で、親族後見
人等に選任されている方
■申■込 下記へご連絡ください。

※上記の広告は、行財政改革の一環として掲載しているもので、米原市が広告内容等について推奨等をするものではありません。 ※上記の広告は、行財政改革の一環として掲載しているもので、米原市が広告内容等について推奨等をするものではありません。

大津地方法務局 人権擁護課
☎077-522-4673

問

　いじめ、虐待、不登校などのこどもを
めぐる様々な人権問題を解決するため、
法務局職員や人権擁護委員がご相談
に応じます。秘密は厳守します。
☎0120-007-110
平日：8時30分～19時
土日：10時～17時

8月28日(金)～9月3日(木)は
「こどもの人権相談」
強化週間です(相談無料)

市 産業政策課
☎53-5112　　53-5139

問
FAX

■日■時 8月8日(土)、8月25日(火)、
9月5日(土)、9月25日(金)
9時～12時
■場■所 西部給食センター
※こほくる～るのとおり分別した資源ごみ限定

資源ごみを回収します

国民健康保険の「資格取得」
および「喪失」に関する届出は
マイナ保険証の有無に関わらず
必要です

お知らせ

広
告

広
告

広
告

Jアラート全国一斉情報伝達試験
を実施します
■日■時 8月26日(水)11時～
■内■容 市内全域の屋外スピーカーから試
験放送が流れます。
(サイレン音)「これはＪアラートのテスト
です」×３回

■やすらぎハウス ☎52-4393
■日■時 8月20日（木）14時～15時
■愛らんど ☎58-1770
■日■時 8月25日（火）13時30分～14時30分
■対■象 おおむね65歳以上の人
■持■ち■物 飲み物、タオル、屋内用シューズ
※各会場への事前申し込みが必要です。
(各定員5人)

筋力トレーニングマシン講習会

広
告

広
告

ケロポンズ＆福田りゅうぞう
コンサート

■日■時  9月5日(土)13時30分～
16時30分※受付は13時15分～15時
■場■所 米原地域福祉センター
ゆめホール(三吉570)
■対■象 市内在住の人
■内■容 くらしの様々な相談に、法律・福祉・
高齢・障がいなど各分野の専門の相談
員がお応えします。
※予約不要

くらしの様々な相談に対する
なんでも相談会(無料)

■日■時 8月29日(土)14時開演
■場■所 ルッチプラザ ベルホール310
■内■容 大人も子どもも一緒に歌って踊って
楽しめるコンサートです♪
■料■金 一般前売3,000円(友の会価格：2,500
円)、小学生1,000円、未就学児500円
※未就学児は膝上鑑賞無料
■申■込 ☎53-5216(予約専用電話)へ

危険物取扱者試験対策講習会
■日■時  9月13日(日)9時～16時50分
■場■所 米原消防署(天満1109)
■内■容 危険物関係法令の解説など
■定■員 60人(先着順)
■料■金 防火保安協会会員1,000円、
非会員2,000円
■申■込 8月10日(月)から米原消防署、長浜消
防署、東浅井消防署、伊香消防署で受付

親族後見人 座談会 (無料)

■日■時  8月2日(日)14時～
■場■所 滋賀県立文化産業交流会館
■内■容 湖北に伝わる観音信仰を浪曲と舞
踊でお届けします。
■料■金 一般4,000円、24歳以下2,000円
(全席指定、6歳以上入場可)

湖北百景～観音さんの里～

米原市社会福祉協議会
☎54-3105　　54-3115

問
FAX

市民交流プラザ(ルッチプラザ)
☎53-5156

問

滋賀県立文化産業交流会館
☎52-5111

問 米原市防火保安協会事務局
(米原消防署内)
☎53-4688

問

■日■時  8月10日(月）、24日(月）の
9時～12時
■場■所 HALO harmony HOME(杉澤746)
■内■容 サイズアウトした子ども服をリユース
■料■金 無料～100円(協力金)

エコな暮らしを一緒に！
リユースマーケット

市 産業政策課
☎53-5112　　53-5139

問
FAX

米原市権利擁護センター
(米原市社会福祉協議会）
☎54-3205　　54-3115

問

FAX

市 産業政策課
☎53-5146　　53-5139

問
FAX

■日■時  8月18日(火)※毎月第3火曜日
13時～16時30分の内、指定された1時間
■場■所 市役所本庁舎2階相談室2-2
■内■容 中小企業診断士等が売上拡大、販
路拡大、経営改善等の相談に応じます。
■申■込 右記二次元コードから

米原市経営相談会（無料）

第1次試験▶9月20日(日)

湖北地域消防本部 消防職員募集

消防職
（初級）/
5人程度

募集区分/定員 対象 受付期間

8月14日（金）
まで
※消印有効

平成12年4月2日～
平成21年4月1日まで
に生まれた人

募　集

市 保険年金課
☎53-5114　　53-5118

問
FAX

市 社会福祉課
☎53-5121　　53-5128

問
FAX

テクノカレッジ米原
☎52-5300
   　　

問

市 防災危機管理課
☎53-5161　　53-5149

問
FAX

　国民健康保険の資格の取得や喪失が
あった場合は、14日以内に必ず届け出
てください。

■対■象 求職中の人(未経験者向け)
■定■員 【米原校】溶接エンジニア科(10人
/6カ月)【草津校】ICT技術科(15人/1
年)/住環境施工科(10人/6カ月)
■料■金 無料(テキスト代など別途必要)
■申■込 8月13日(木)までにハローワークへ。
詳しくは右記二次元コード
から

米原市LINE公式アカウントで
あなたのスマホにくらしの情報を
お届けします！
　米原市LINE公式アカウントでは、
くらしに役立つ情報やイベント情
報などを随時配信中です♪ぜひ友
だち登録をお願いします！ ▲登録はこちら

テクノカレッジ受講生募集（10月）

米原市平和祈念式典開催
講座・催し

　戦争の惨禍を繰り返すことのないよ
う、戦争の悲惨さや平和の尊さを後世
に引き継いでいくために、平和祈念式
典を開催します。
■日■時  8月8日(土)10時～
■場■所 ルッチプラザ
■内■容 黙とう、非核・平和都市宣言文の朗
読など
※式典後、平和の礎(旧山東幼稚園隣り)へ
　移動し、献花を行います。
※参加無料、雨天決行(荒天中止)

　小学生に向けて学習動画「Maibara City English Video 3-3
-Sound it Out 6 (PET NET VET)」(約4分)を放送します。

伊吹山テレビで先生による手作り英語番組を放送

テレビでの視聴
8/7～8/13
通常番組の後に放送
毎時20分～
市公式YouTubeでの視聴
8/7公開

8月の伊吹山テレビガイド 毎週金曜日更新
放送期間 主な内容

消防操法訓練大会に挑む消防団

2026上半期ダイジェスト（日替わり放送）

創業リアルボイス -米原市で創業した人に聞きました！-

新シリーズ・マイバラクライシス -危機からの分岐点-「農業編」

8/7～8/13
８/14～8/20
８/21～8/27
8/28～9/3

市 広報秘書課　☎53-5163　　53-5149問 FAX

テレビでの視聴  ケーブルテレビへの加入が必要です。 申･問  ☎㈱ＺＴＶ 0120-222-505

詳しくは右記二次元コード
から
湖北地域消防本部
☎0749-62-4194

問

※学校を通じて視聴用URLをお知らせします。

広報まいばら 2026.08　　⑱⑲　　広報まいばら 2026.08

くらしのガイドくらしのガイド

maibara378_0801_0723.indd   19maibara378_0801_0723.indd   19 2026/07/23   18:042026/07/23   18:04

https://www.pref.shiga.lg.jp/kougi/
https://www.shiga-kohokuarea119.jp/


広報まいばら”愛”があるまちとひとをつなぐ市政情報誌

編
集・発

行
／
米
原
市
役
所
 広
報
秘
書
課

〒
521-8501滋

賀
県
米
原
市
米
原
1016番

地
☎
0749（

53）5163　
FA
X
0749（

53）5149
Eメ
ー
ル
　
koho@

city.m
aibara.lg.jp

公
式
サ
イト
　
https://w

w
w
.city.m

aibara.lg.jp/

■広報誌「まいばら」　発行部数▶13600部
単価▶1部あたり32円（1円未満切り捨て、職員の人件費は含まれていません）　

2026　
A
ugust　

vol.378
発
行
日
　
令
和
8年
7月
30日（

木
）

8
広
報
ま
い
ば
ら

新居購入などに最大60万円の補助！
　　　　　　　　結婚新生活の支援補助金　p9
新居購入などに最大60万円の補助！
　　　　　　　　結婚新生活の支援補助金　p9

特集2特集2
米原市の現状を考える新シリーズ米原市の現状を考える新シリーズ
マイバラ・クライシス～危機からの分岐点～マイバラ・クライシス～危機からの分岐点～

農業編 p4~5農業編 p4~5
新居購入などに最大60万円の補助！
　　　　　　　　結婚新生活の支援補助金　p9
新居購入などに最大60万円の補助！
　　　　　　　　結婚新生活の支援補助金　p9

特集1 
米原市で創業した人に聞きました！
特集1 
米原市で創業した人に聞きました！

創業リアルボイス
p2~3
創業リアルボイス
p2~3

長浜東ロータリークラブから
伊吹山植生復元プロジェクトへ寄付

大原観音寺で
秀吉・三成ゆかりの地「花展」開催

　秀吉・三成の出会いの
地として知られる大原観
音寺で、６月１３日・１４日
に戦国や秀吉・三成をイメ
―ジした花展が開催され
ました。イベントでは伊吹
高校書道部・筝曲部による
パフォーマンスや生け花
体験も行われ、多くの来場
者で賑わいました。

　長浜東ロータリークラブ
から伊吹山植生復元プロ
ジェクトに対する寄付金を
いただき、6月16日に寄付
に対する感謝状贈呈式を
行いました。同団体からは
今年４月にも伊吹山啓発
看板を寄贈いただいており、
同団体の林章浩会長は、
「今後も我々にできること
を続けたい」と語りました。

伊吹山の植生復元に向けて
ボランティアが土のうづくり 芸術展覧会表彰式を開催しました

　６月７日、第２１回芸術
展覧会の表彰式を開催し、
絵画や彫刻など４部門、全
１７７作品の中から選ばれ
た受賞者に賞状や記念品
が授与されました。

　６月５日、伊吹山の斜面
から流出した土砂を5-6
合目に戻し、植生復元を図
るための土のうづくりを行
いました。この日は県内外
からのボランティア約５０
人が参加し、土のうには、
伊吹山に自生する植物の
種が植えられました。

8

米原市
LINE公式アカウント

＼くらしの情報配信中♪／

友だち登録お願いします♪

■市公式SNS　各SNSアカウントは二次元コードからご覧ください ■広報まいばらはこちらからもご覧いただけます

YouTube Instagramfacebook ▲マチイロLINE 環境に配慮した植物油
インキを使用しています。

X

8

▲マイ広報誌

授賞作品など詳しくはこちら▶
(市公式ウェブサイト)　

1人あたり(野菜120g)：エネルギー56kcal・たんぱく質2.5g・脂質
1.3g・炭水化物6.6g・食塩相当量0.7g（減塩調味料を使わない場合 
食塩相当量1.0g）

夏野菜の炒め煮Vol.1

１ 減塩めんつゆと水をあわせておく
２ ピーマンを食べやすい大きさに斜め
　 切りにする
３ オクラはヘタの先端とがくを取り、
　 半分に斜め切りにする
４ エリンギは短冊切り、ミニトマトは
　 半分に切り、しょうがは薄切りにする
５ フライパンにごま油をひき、ピーマン、
　 オクラを炒め、少し火が通ったら
　 エリンギを加え、軽く炒める
６ ミニトマト、しょうが、調味料を加え、
　 水分がなくなるまで煮たらできあがり

◀伊吹山テレビでもレシピ紹介中！

材料(２人分) つくり方

健康推進員が季節野菜の簡単レシピをご紹介！

クッキン新連載♪

・ピーマン
・エリンギ
・ミニトマト
・オクラ
・しょうが
・ごま油
・減塩めんつゆ

・水

…………３個(７０ｇ)
………中２本(７０ｇ)
………４個（６０ｇ）

……………５本（４０ｇ）
……………ひとかけ
……………小さじ1/2

……大さじ２と
1/3（３５ｍｌ）

…………大さじ１（１５ｍｌ）
健康推進員さんの

ひとくちメモ♪

赤堀さん 堀部さん

August

　減塩調味料と香味野菜を
使った簡単減塩レシピです♪
　旬の野菜をたくさん食べて、
暑い夏を乗り切りましょう！

次回発行日▶8月27日（木）
広報まいばら音声版▶申し込み、問い合わせは米原市社会福祉協議会（☎54-3100）へ

maibara378_0801_0723.indd   20maibara378_0801_0723.indd   20 2026/07/23   18:042026/07/23   18:04

https://www.city.maibara.lg.jp/soshiki/kyoiku/gakushu/shinkou/tenrankai/23986.html
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