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受
け
継
が
れ
て
き
た

地
域
の「
手
し
ご
と
」

愛
子
さ
ん
　
私
が
結
婚
し
て
米
原
へ
来
た

当
時
は
、お
味
噌
は
自
分
た
ち
で
食
べ
る

分
は
自
分
た
ち
で
つ
く
る
と
い
う
の
が
当

た
り
前
で
し
た
。お
味
噌
と
い
う
の
は
毎

日
の
よ
う
に
食
べ
る
も
の
で
す
し
、日
本

の
食
卓
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
し
た
の

で
、自
分
た
ち
で
つ
く
れ
る
よ
う
に
、地
域

の「
手
し
ご
と
」と
し
て
ず
っ
と
受
け
継
が

れ
て
き
ま
し
た
。

　
当
時
は
ま
だ
外
で
働
く
女
性
も
少
な

か
っ
た
の
で
、地
域
の
女
性
た
ち
が
集
ま

る
機
会
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。そ
こ

で
、ま
ち
の
活
性
化
も
兼
ね
て
女
性
た
ち

が
活
躍
で
き
る
場
を
つ
く
り
、「
地
域
の
み

ん
な
で
食
べ
ら
れ
る
分
の
お
味
噌
を
つ
く

ろ
う
」と
い
う
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、み
そ

加
工
グ
ル
ー
プ
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

　
グ
ル
ー
プ
で
は
冬
の
間
お
味
噌
を
つ
く

り
、夏
の
間
は
パ
ン
や
ケ
ー
キ
を
つ
く
っ
て

地
域
の
皆
さ
ん
に
提
供
し
て
い
ま
し
た

が
、そ
の
他
に
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
高
齢
の

方
に
季
節
の
野
菜
を
使
っ
た
手
料
理
を
振

る
舞
っ
た
り
も
し
て
い
ま
し
た
。

　長年、麹や味噌づくりに取り組み、地域のみそ加工グループの代表を務め、農産物加工センターの立ち上げに
も携わるなど、日本の伝統食文化の発展に尽力してきた丸本愛子さん。その功績が称えられ、2023年には内閣
府から黄綬褒章を受章されました。
　今年で９０歳を迎える愛子さんですが、昨年１１月には３人の娘たちと新たな工房「まんまる日和」を立ち上げ、
麹や味噌のオンライン販売、味噌づくりワークショップを始めるなど、現在もエネルギッシュに活動されています。
　今回は、「日本の食文化の原点である、麹や味噌の魅力をもっと知ってもらいたい」と挑戦を続ける愛子さんと、
娘の恭子さん、敦子さんにお話を伺いました。

写真左から、丸本 恭子さん、丸本 愛子さん、四方 敦子さん、由井 智子さん

愛
子
さ
ん

　１０
年
、2０
年
と
長
い
間
こ
の

よ
う
な
取
り
組
み
を
続
け
て
き
ま
し
た

が
、そ
の
こ
と
を
評
価
し
て
い
た
だ
き
、思

い
も
か
け
ず
黄
綬
褒
章
を
拝
受
し
恐
縮
し

ま
し
た
。

母
が
大
切
に
し
て
き
た
こ
と
を

繋
い
で
い
き
た
い

恭
子
さ
ん
　
母
が
受
章
し
た
際
に
親
戚

た
ち
も
集
ま
っ
て
お
祝
い
を
し
た
の
で
す

が
、そ
の
時
に
何
気
な
く「
お
母
さ
ん
の
後

を
継
が
な
い
の
？
」と
聞
か
れ
た
ん
で
す
。

ま
た
、地
域
の
方
か
ら
も
、「
愛
子
さ
ん
の

お
味
噌
、い
つ
か
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
し

ま
う
の
？
」と
い
う
声
を
い
た
だ
く
よ
う

に
な
り
、私
も
次
第
に
、「
母
が
ず
っ
と
頑

張
っ
て
き
た
こ
と
を
引
き
継
い
で
い
か
な

け
れ
ば
」と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
母
に
は
私
を
含
め
て
娘
が
３
人
い
る
の

で
す
が
、一
度
３
人
で
集
ま
り
相
談
し
た
と

こ
ろ
、み
ん
な
が
同
じ
気
持
ち
で
い
た
こ

と
が
わ
か
り
、「
じ
ゃ
あ
、や
ろ
う
！
」と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

敦
子
さ
ん
　母
が
ず
っ
と
大
切
に
し
て
き

た
こ
と
、麹
や
味
噌
づ
く
り
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
繋
が
り
や
営
み
を
、こ
こ
で
途
絶

え
さ
せ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
思
い
は
私

も
持
っ
て
い
ま
し
た
。何
か
で
き
な
い
か

な
と
い
う
こ
と
は
ず
っ
と
考
え
て
い
た
の

で
す
が
、大
変
な
部
分
も
分
か
っ
て
い
た

の
で
、な
か
な
か
一
歩
が
踏
み
出
せ
ず
に
い

ま
し
た
。で
も
姉
か
ら
話
を
聞
い
た
時

に
、「
私
た
ち
３
姉
妹
で
力
を
あ
わ
せ
れ

ば
、き
っ
と
で
き
る
！
」と
、決
意
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

人
と
の
温
か
い
交
流
が

元
気
の
源
！

恭
子
さ
ん
　
ま
ず
最
初
に
着
手
し
た
の

は
、オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
の
立
ち
上
げ
で

す
。実
店
舗
を
持
つ
の
は
な
か
な
か
大
変

だ
と
い
う
こ
と
で
当
初
は
オ
ン
ラ
イ
ン
だ

け
で
販
売
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
た
の

で
す
が
、一
度
、お
客
さ
ま
に
直
接
来
て
い

た
だ
い
て
販
売
す
る
こ
と
を
試
験
的
に

や
っ
て
み
た
ん
で
す
。そ
う
す
る
と
、母
は

生
き
生
き
と
、と
て
も
嬉
し
そ
う
に
お
客

さ
ま
と
話
を
し
て
い
て
、お
客
さ
ま
も
す

ご
く
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。そ
の
様
子
を

見
て
、「
人
と
直
接
会
っ
て
、直
接
話
を
す

る
と
い
う
こ
と
が
、母
が
ず
っ
と
大
事
に

し
て
き
た
こ
と
な
ん
だ
」と
気
が
付
き
ま

し
た
。

　
実
は
、母
は
こ
う
し
た
機
会
が
増
え
た

お
か
げ
か
、去
年
よ
り
も
ど
ん
ど
ん
元
気

に
な
っ
て
い
る
ん
で
す(

笑)

。こ
う
し
て
頑

張
っ
て
く
れ
て
い
る
母
の
た
め
に
も
、お
客

さ
ま
と
交
流
で
き
る
場
を
こ
れ
か
ら
も
大

切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

敦
子
さ
ん
　お
客
さ
ま
と
の
交
流
を
通
じ

て
、こ
の
工
房
が
、皆
が
楽
し
く
過
ご
せ
る

場
所
に
な
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
こ
の
工
房
の
良
さ
で
も
あ
る
、「
愛

子
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
手
し
ご
と
」と
い
う
部

分
を
、多
く
の
方
に
伝
え
て
い
き
た
い
で

す
。地
域
に
ず
っ
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
伝

統
や
、母
が
長
い
間
続
け
て
き
た
経
験
は
、

何
に
も
代
え
ら
れ
な
い
す
ば
ら
し
い
価
値

が
あ
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
こ
こ
か
ら

新
た
な
ス
タ
ー
ト

愛
子
さ
ん
　
娘
た
ち
に
は
ま
だ
ま
だ
こ
れ

か
ら
伝
え
て
い
き
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。こ
ん
な
風
に
３
人
と
も
が
受

け
継
い
で
く
れ
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ

た
の
で
本
当
に
嬉
し
い
で
す
し
、そ
れ
ぞ

れ
の
個
性
や
強
み
を
生
か
し
て
、こ
れ
か

ら
も
４
人
で
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
み
そ
加
工
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
た
時

か
ら
感
じ
て
き
た
こ
と
で
す
が
、み
ん
な
で

協
力
し
あ
う
こ
と
で
、本
当
に
大
き
な
力

や
知
恵
が
生
ま
れ
ま
す
。一
人
で
は
な
か
な

か
で
き
な
い
こ
と
も
、み
ん
な
が
力
を
合

わ
せ
る
こ
と
で
大
き
な
こ
と
を
成
し
遂
げ

る
こ
と
が
で
き
る
と
、つ
く
づ
く
実
感
し

て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
て
新
し
い
工
房
を
立
ち
上
げ
て

く
れ
た
娘
た
ち
や
、来
て
く
れ
る
お
客
さ

ま
た
ち
の
姿
を
見
て
、「
ま
だ
ま
だ
私
に
も

仕
事
が
残
っ
て
い
る
な
」と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
こ
こ
か
ら
が
新
た
な
ス
タ
ー
ト
、一
か

ら
出
直
し
だ
と
い
う
気
持
ち
で
、こ
れ
か

ら
も
娘
た
ち
と
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

まる もと   きょう こ あい  こ し  かた  あつ  こ ゆ   い    さと  こ
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ん
な
で

協
力
し
あ
う
こ
と
で
、本
当
に
大
き
な
力

や
知
恵
が
生
ま
れ
ま
す
。一
人
で
は
な
か
な

か
で
き
な
い
こ
と
も
、み
ん
な
が
力
を
合

わ
せ
る
こ
と
で
大
き
な
こ
と
を
成
し
遂
げ

る
こ
と
が
で
き
る
と
、つ
く
づ
く
実
感
し

て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
て
新
し
い
工
房
を
立
ち
上
げ
て

く
れ
た
娘
た
ち
や
、来
て
く
れ
る
お
客
さ

ま
た
ち
の
姿
を
見
て
、「
ま
だ
ま
だ
私
に
も

仕
事
が
残
っ
て
い
る
な
」と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
こ
こ
か
ら
が
新
た
な
ス
タ
ー
ト
、一
か

ら
出
直
し
だ
と
い
う
気
持
ち
で
、こ
れ
か

ら
も
娘
た
ち
と
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

まる もと   きょう こ あい  こ し  かた  あつ  こ ゆ   い    さと  こ

表紙撮影：写真サポーター 早川 雄志
はやかわ  たけ し

https://www.youtube.com/channel/UCa6kf7QXM--uh-GcxL1E4aw
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