
1月の救急医療
̶休日に具合が
　　悪くなったとき̶
休日の内科・小児科の救急医療
は、当番制で対応しています。
感染症対策のため、受診前に必ず
電話連絡をし、マスクの着用、健
康保険証（マイナ保険証）または資
格確認証・お薬手帳・母子健康手
帳などをお忘れなく。

健康 Information

日赤　…長浜赤十字病院 市民　…市立長浜病院

小児救急電話相談　短縮ダイヤル＃8000　☎077-524-7856
●相談日時 平日・土曜日18時～翌朝8時/日曜日・祝日9時～翌朝8時 
●対象者 県内在住の15歳以下のお子さんとその家族

医療体制
第一次
医療体制
（比較的軽症なとき）

長浜米原休日急患診療所
（長浜市宮司町1181-2　☎0749-65-1525）
受付時間　8時30分～11時30分　12時30分～17時30分 

子どもの場合
上記以外

第二次
医療体制
（重症なとき）

診療時間
8時30分～
翌朝8時30分
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市 健康づくり課　☎53－5125　　53－5128問 FAX

こどもの救急ウェブサイト

　なか  じま　 まさ  たか

インフルエンザ・新型コロナウイルス
感染症予防接種を受けた人へ
自己負担金を助成します

次の全ての要件に当てはまる人
・接種日において65歳以上の人（60～64
歳で一定の障がいがある人を含む）
・令和７年10月1日から令和７年12月31日
までに指定医療機関で接種費用※を支
払って予防接種を受けた人　
※インフルエンザ2,260円、
　新型コロナウイルス感染症4,600円
・生活保護世帯または市民税非課税世帯
に属する人

領収書（レシート不可）、通帳、
印鑑（振込先を委任する場合のみ）

3月31日（火）まで

乳がん検診：

子宮頸がん検診：

【乳がん検診】50歳未満：2,000円
　　　　　　50歳以上：1,500円
【子宮頸がん検診】1,700円

3月31日(火)まで

前年度に市が実施した乳がん検診を受診していな
い40歳以上の女性
前年度に市が実施した子宮頸がん検診を受診して
いない20歳以上の女性

2月の
市内には4つの地域子育て支援センターがあり、未就園児家庭を対象にさまざまな子育て支援活動を行っています。

対象者対象

持ち物

申請期間

実施期間

料金

無料クーポン券が届いている方は、無料で受診できます

「乳がん検診」「子宮頸がん検診」は
令和8年3月まで受診できます

長浜日赤通信　第35号　健康だより
乳がん検診について
　乳がんは女性のがんとしては最多であり、年々増加し続けていて、現在では全女性の9人に1人が乳がんを発症して
います。また他のがんに比べて発症年齢が低く、40・50歳代の「最も社会的に活躍する世代」の女性が命を落とす最
大の原因となっています。乳がんは確実な予防法がなく、死亡率を減らすには検診による早期発見・早期治療が重要に
なります。検診では主にマンモグラフィが使用されていますが、触診による自己検診も大切です。実際、現在でも乳がん
の約半数はしこり等の自覚症状から発見されています。乳がんは早期に見つければ10年生存率9割以上ですし、最近
ではごく小さな乳がんであれば乳房をまったく切らない治療法（ラジオ波焼灼法）も保険適応になりました。治療薬も
進歩していますので、過度に恐れずに触ってみて検診も受けて、異常があればすぐ医療機関を受診しましょう。

長浜赤十字病院　外科部副部長　張 弘富 先生
ちょう　ひろ とみ

※受診する場合は、医療機関へ直接申し込みください。申し込みの際に、
　必ず「市の実施する乳がん検診、子宮頸がん検診を受けます。」とお伝え
　ください。

　年度初め年齢が20歳の人（平成16年4月2日～
平成17年4月1日生まれ）には子宮頸がん検診の
無料クーポンを、40歳の人（昭和59年4月2日～昭
和60年4月1日生まれ）には乳がん検診の無料
クーポンを市から配布しています。

検診実施医療機関など詳しくは、二次元コードから
市公式ウェブサイトをご確認ください▶

2月の

市内には4つの地域子育て支援センターがあり、未就園児家庭を対象にさまざまな子育て支援活動を行っています。

子育ての
不安・悩みは

すくすくホットライン
☎53－5125へ

市 健康づくり課　☎53－5125　　53－5128
市 保健センター(ルッチプラザ内）　☎55－4551　  55－4556

FAX

FAX

問

●感染症予防のため、体調の悪い人等は受診を控えてください。判断に迷うときは、健康づくり課へご相談ください。
※すくすく相談・もぐもぐ教室は予約制ですので、相談前日までに健康づくり課(☎53-5125)または保健センター(ルッチプラザ内)
　(☎55-4551)までご連絡ください。また、すくすくホットラインを含め、オンラインでの相談が可能です。
●③～⑤は、歯科診察とフッ化物塗布があります。必ず自宅でお子さんのハミガキをしてお越しください。

事業名(対象) 実施日 受付時間 場所 持ち物

①4カ月児健康診査
　（令和7年9月生まれ）

③1歳8カ月児健康診査
　（令和6年6月生まれ）

②10カ月児健康診査
　（令和7年4月生まれ）

④2歳6カ月児歯科健康診査
　（令和5年7月生まれ）

⑤3歳6カ月児健康診査
　（令和4年7月生まれ）

⑦すくすく相談(育児相談)
　要予約※

⑥7カ月児もぐもぐ教室
　(令和7年7月生まれ)要予約※

2/19㊍

2/26㊍

2/17㊋

2/19㊍

2/12㊍

2/27㊎

2/17㊋

2/26㊍

全ての健診は時間指
定です。対象のお子
さんには個別通知を
します。

9時30分～11時

10時～

米原市保健センター
（ルッチプラザ）

寺子屋あゆっこ

はなばたけふたばっこ

・地域子育て支援センターは予約不要でご利用いただけます！ ※はなばたけのみ、当日の朝に電話予約をお願いします。
　最新の運営情報や講座・地域活動の有無は市公式ウェブサイト等で随時お知らせします。

・電話相談は各センターで随時受け付けています。（月～金 ９時～15時）
　オンライン相談（Zoom相談）も実施しています。（要予約）
・身体測定も随時行っています。希望する人はお気軽にセンター職員へお声かけください。

FAX

FAX FAX

長岡1251（長岡学園近くの古民家）
☎070-8411-4198または☎55-3767

下多良146-1（まいばら認定こども園内）
☎52-1114　　52-5131

春照1950(いぶき認定こども園内)
☎58-1841　　58-2003

顔戸199-1(おうみ認定こども園内)
☎52-0363　　52-5561

当月の活動情報はこちら

※マスク着用や手指消毒等
　感染予防にご協力ください。

母子健康手帳は
健康づくり課・
保健センターで
交付しています。

母子健康手帳、質問票、
子どもノート、筆記用具、
バスタオル（①～⑤共通）

母子健康手帳、バスタオル、
子どもノート（⑥⑦共通）

子どもの尿、聴力アンケート
（⑤のみ）
歯ブラシ・コップ
（③④のみ）

筆記用具（⑥のみ）
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https://www.city.maibara.lg.jp/soshiki/kenko_fukushi/hoikuen/center/katsudou_joho/index.html
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