
日時と内容
内容 日時

１日目
運動について

７月25日（金）13時30分～15時45分
２日目 ８月27日（水）13時～16時
３日目

認知症について
９月10日（水）13時～16時

４日目 ９月30日（火）10時～12時
５日目

高齢者支援について
10月15日（水）10時～12時

６日目 10月29日（水）13時～16時15分
※詳しい内容は、市高齢福祉課へお問合せください。

http://blog.livedoor.jp/maibarak/
https://www.oumi-manabiaistation.jp/
https://www.kamon310.com/
https://joyibuki.info/
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