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山
室
湿
原
と
は

　

米
原
市
中
央
部
、横
山
丘
陵
東
側
の
な
だ
ら

か
な
山
裾
に
位
置
す
る
山
室
地
区
に
、「
山
室
湿

原
」と
呼
ば
れ
る
湿
原
が
あ
り
ま
す
。こ
こ
は
、滋

賀
県
内
で
も
数
少
な
い
自
然
に
形
成
さ
れ
た
湿

原
の
一
つ
で
、今
な
お
多
様
な
植
物
や
動
物
た
ち

が
生
息
し
て
い
ま
す
。一
見
す
る
と
野
原
の
よ
う

に
も
見
え
ま
す
が
、足
を
踏
み
入
れ
る
と
ほ
か
で

は
類
を
見
な
い
湿
原
の
生
態
系
が
保
た
れ
て
お

り
、平
成
17
年（
２
０
０
５
年
）に
米
原
市
の
天
然

記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。今
回
は
、本
市

が
誇
る
湿
原
、山
室
湿
原
を
紹
介
し
ま
す
。

　
山
室
湿
原
は
、標
高
約
１
５
０
ｍ
、面
積
約
1.6

㏊
の
比
較
的
小
規
模
な
湿
原
で
す
。「
み
つ
く
り

谷
」と
呼
ば
れ
る
南
北
に
細
長
い
く
ぼ
地
に
あ

り
、年
間
を
通
じ
て
地
下
水
が
湧
き
出
し
て
い
ま

す
。山
室
湿
原
の
成
立
時
期
は
、地
質
調
査
の
結

果
、約
2.5
万
年
前
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。水
の

流
れ
が
穏
や
か
で
、湿
原
内
の
水
位
変
化
が
小
さ

い
た
め
、環
境
の
変
化
が
少
な
く
、古
代
か
ら
現

在
ま
で
そ
の
姿
を
大
き
く
変
え
る
こ
と
な
く
維
持

さ
れ
て
き
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、農
地

利
用
な
ど
の
開
発
の
手
が
お
よ
ば
な
か
っ
た
こ
と

も
あ
り
、山
室
湿
原
は
人
為
的
な
影
響
も
ほ
と
ん

ど
受
け
る
こ
と
な
く
残
っ
て
い
ま
す
。

湿
原
で
み
ら
れ
る
生
物
た
ち

　
山
室
湿
原
で
は
、湿
地
性
の
珍
し
い
生
物
が
多

く
見
ら
れ
ま
す
。植
物
で
は
、春
か
ら
秋
に
か
け

て
、サ
ギ
ソ
ウ
、ト
キ
ソ
ウ
、サ
ワ
シ
ロ
ギ
ク
な
ど

の
貴
重
種
が
次
々
と
花
を
咲
か
せ
、季
節
ご
と
に

違
っ
た
景
色
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。環
境
省
や
県

の
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク
に
記
載
さ
れ
た
絶
滅
危

惧
種
も
多
く
自
生
し
て
お
り
、サ
ク
ラ
バ
ハ
ン
ノ
キ

や
シ
ロ
バ
ナ
ホ
ザ
キ
ノ
ミ
ミ
カ
キ
グ
サ
な
ど
、県
内

で
山
室
湿
原
で
の
み
自
生
す
る
と
さ
れ
て
い
る
種

も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、山
室
湿
原
に
は
、日
本
最
小
の
ト
ン
ボ
で

あ
る
ハ
ッ
チ
ョ
ウ
ト
ン
ボ
も
生
息
し
て
い
ま
す
。体

長
は
わ
ず
か
２
㎝
ほ
ど
で
、草
の
間
を
飛
び
交
う

姿
は
注
意
し
て
見
な
け
れ
ば
気
づ
か
な
い
ほ
ど
で

す
。ハ
ッ
チ
ョ
ウ
ト
ン
ボ
は
湿
地
環
境
に
し
か
生
息

で
き
な
い
た
め
、そ
の
存
在
は
湿
原
が
良
好
に
保

た
れ
て
い
る
こ
と
の
指
標
と
も
言
え
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、山
室
湿
原
で
確
認
さ
れ
て
い
る
生

物
は
、植
物
が
１
６
９
種
、昆
虫
類
が
１
２
７
種
、

鳥
類
が
44
種
を
数
え
ま
す
。多
種
多
様
な
生
物

た
ち
の
生
態
系
が
、湿
原
内
の
小
さ
く
繊
細
な
環

境
下
で
保
た
れ
て
い
る
こ
と
が
山
室
湿
原
の
特
徴

の
一
つ
で
す
。

湿
原
を
守
り
伝
え
て
い
く
た
め
に

　
山
室
湿
原
で
は
、地
域
住
民
を
中
心
と
し
た

「
湿
原
を
考
え
る
会
」お
よ
び「
山
室
湿
原
を
守

る
会
」が
あ
り
、山
室
湿
原
に
関
す
る
啓
発
活
動

や
、継
続
し
た
湿
原
内
外
の
草
刈
り
、見
学
用
の

木
道
の
整
備
な
ど
の
保
全
整
備
の
取
り
組
み
が

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
う
し
た
中
、令
和
５
年

６
月
に
ニ
ホ
ン
ジ
カ
と
み
ら
れ
る
動
物
に
よ
っ
て
、

湿
原
内
の
カ
キ
ラ
ン
の
花
芽
が
食
べ
ら
れ
て
し
ま

う
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。こ
れ
を
受
け
て
、山

室
湿
原
に
、新
た
に
シ
カ
な
ど
の
動
物
の
侵
入
を

防
ぐ
植
生
防
護
柵
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。今
年

６
月
時
点
で
は
、新
た
な
被
害
は
確
認
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
が
、継
続
的
な
見
守
り
が
必
要
と
な
り
ま

す
。山
室
湿
原
の
生
物
多
様
性
は
、こ
う
し
た
保

全
活
動
に
よ
っ
て
保
た
れ
て
い
ま
す
。

　
湿
原
に
咲
く
小
さ
な
花
々
や
草
の
間
を
飛
び

交
う
ト
ン
ボ
な
ど
、湿
原
で
見
ら
れ
る
一
つ
ひ
と
つ

の
光
景
が
、自
然
の
豊
か
さ
を
私
た
ち
に
伝
え
て

く
れ
ま
す
。ち
ょ
う
ど
こ
れ
か
ら
、サ
ギ
ソ
ウ
や
ミ

ミ
カ
キ
グ
サ
な
ど
の
夏
の
花
々
が
見
頃
を
迎
え
ま

す
。ぜ
ひ
一
度
、山
あ
い
の
静
か
な
湿
原
を
訪
れ
、

自
然
を
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
生
涯
学
習
課
　
文
化
財
保
存
活
用
推
進
室
）
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胃がん
大腸がん

（40歳以上）

肺がん（40歳以上） 乳がん
子宮頸がん
（20歳以上）バリウム検査

40歳以上
胃カメラ検査
50歳以上

レントゲン
撮影 喀痰検査 2方向

40～49歳
1方向
50歳以上

集団検診 1,000円 500円 300円 700円 1,500円 1,000円 1,000円

医療機関 3,400円 800円 2,000円 1,500円 1,700円

https://www.city.maibara.lg.jp/soshiki/kenko_fukushi/kenko_dukuri/annai/guide/22085.html
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http://kodomo-qq.jp/
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日時と内容
内容 日時

１日目
運動について

７月25日（金）13時30分～15時45分
２日目 ８月27日（水）13時～16時
３日目

認知症について
９月10日（水）13時～16時

４日目 ９月30日（火）10時～12時
５日目

高齢者支援について
10月15日（水）10時～12時

６日目 10月29日（水）13時～16時15分
※詳しい内容は、市高齢福祉課へお問合せください。

http://blog.livedoor.jp/maibarak/
https://www.oumi-manabiaistation.jp/
https://www.kamon310.com/
https://joyibuki.info/


日時と内容
内容 日時

１日目
運動について

７月25日（金）13時30分～15時45分
２日目 ８月27日（水）13時～16時
３日目

認知症について
９月10日（水）13時～16時

４日目 ９月30日（火）10時～12時
５日目

高齢者支援について
10月15日（水）10時～12時

６日目 10月29日（水）13時～16時15分
※詳しい内容は、市高齢福祉課へお問合せください。

https://logoform.jp/f/uhjZQ


https://www.city.maibara.lg.jp/soshiki/keizai_kankyo/syoko/shoko/19312.html


https://www.pref.shiga.lg.jp/kougi/
https://www.city.maibara.lg.jp/soshiki/keizai_kankyo/toshi_keikaku/bicycle/218.html


https://www.youtube.com/channel/UCa6kf7QXM--uh-GcxL1E4aw
https://www.instagram.com/maibara_city/?hl=ja
https://www.facebook.com/maibaracity
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